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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа  по  физике  на  уровне  среднего  общего  образования  разработана  на
основе  положений  и  требований  к  результатам  освоения  основной  образовательной
программы,  представленных  в  ФГОС  СОО,  а  также  с  учётом  федеральной  рабочей
программы  воспитания  и  Концепции  преподавания  учебного  предмета  «Физика»  в
образовательных  организациях  Российской  Федерации,  реализующих  основные
образовательныепрограммы.

Программа  по  физике  определяет  обязательное  предметное  содержание,
устанавливает  рекомендуемую  последовательность  изучения  тем  и  разделов  учебного
предмета  с  учётом  межпредметных  и  внутрипредметных  связей,  логики  учебного
процесса,  возрастных  особенностей  обучающихся.  Программа  по  физике  даёт
представлениеоцелях,содержании,общейстратегииобучения,воспитанияиразвития
обучающихсясредствамиучебногопредмета«Физика»науглублённомуровне.

Изучение  курса  физики  углублённого  уровня  позволяет  реализовать  задачи
профессиональнойориентации, направленонасозданиеусловийдляпроявлениясвоих
интеллектуальных  и  творческих  способностей  каждым  обучающимся,  которые
необходимы  для  продолжения  образования  в  организациях  профессионального
образованияпоразличнымфизико-техническимиинженернымспециальностям.

В  программе  по физике  определяются  планируемые  результаты  освоения  курса
физики  на  уровне  среднего  общего  образования:  личностные,  метапредметные,
предметные(науглублённомуровне).Научно-методологическойосновойдляразработки
требований к личностным, метапредметным и предметным результатам обучающихся,
освоившихпрограммупофизикенауровнесреднегообщегообразованиянауглублённом
уровне,являетсясистемно-деятельностныйподход.

Программапофизикевключает:
планируемые  результаты  освоения  курса физики  на  углублённом  уровне,  в  том

числепредметныерезультатыпогодамобучения;
содержаниеучебногопредмета«Физика»погодамобучения.
Программа  по  физике  имеет  примерный  характер  и  может  быть  использована

учителямифизикидлясоставлениясвоихрабочихпрограмм.
Программа  по  физике  не  сковывает  творческую  инициативу  учителей  и

предоставляет  возможности  для  реализации  различных  методических  подходов  к
преподаванию физики  на  углублённом  уровне  при  условии  сохранения  обязательной
частисодержаниякурса.

Физикакакнаукаонаиболееобщихзаконахприроды,выступаявкачествеучебного
предметавшколе,вноситсущественныйвкладвсистемузнанийобокружающеммире.
Школьный  курс  физики  –  системообразующий  для  естественно-научных  учебных
предметов,посколькуфизическиезаконылежатвосновепроцессовиявлений,изучаемых
химией, биологией, физической географиейи астрономией. Использование и активное
применениефизическихзнанийопределилохарактерибурноеразвитиеразнообразных
технологий  в  сфере  энергетики,  транспорта,  освоения  космоса,  получения  новых
материалов  с  заданными  свойствами.  Изучение  физики  вносит  основной  вклад  в
формирование  естественно-научной  картины  мира  обучающегося,  в  формирование
уменийприменятьнаучныйметодпознанияпривыполненииимиучебныхисследований.



Восновукурсафизикинауровнесреднегообщегообразованияположенрядидей,
которыеможнорассматриватькакпринципыегопостроения.

Идея целостности.Всоответствииснейкурсявляетсялогическизавершённым,он
содержитматериализвсехразделовфизики,включаеткаквопросыклассической,таки
современнойфизики.

Идея  генерализации. В  соответствии  с  ней  материал  курса  физики  объединён
вокруг физических теорий. Ведущимв курсе является формирование представленийо
структурныхуровняхматерии,веществеиполе.

Идея гуманитаризации. Еёреализацияпредполагаетиспользованиегуманитарного
потенциалафизическойнауки,осмыслениесвязиразвитияфизикисразвитиемобщества,
атакжесмировоззренческими,нравственнымииэкологическимипроблемами.

Идея  прикладной  направленности. Курс  физики  углублённого  уровня
предполагаетзнакомствосширокимкругомтехническихитехнологическихприложений
изученныхтеорийизаконов.Приэтомрассматриваютсянауровнеобщихпредставлений
исовременныетехническиеустройства,итехнологии.

Идея  экологизации реализуется  посредством  введения  элементов  содержания,
посвящённых  экологическим проблемам  современности,  которые  связаны  с  развитием
техникиитехнологий,атакжеобсужденияпроблемрациональногоприродопользованияи
экологическойбезопасности.

Освоениесодержанияпрограммыпофизикедолжнобытьпостроенонапринципах
системно-деятельностногоподхода.Дляфизикиреализацияэтихпринциповбазируетсяна
использовании  самостоятельного  эксперимента  как  постоянно  действующего  фактора
учебного  процесса.  Для  углублённого  уровня  –  это  система  самостоятельного
ученического  эксперимента,  включающего  фронтальные  ученические  опыты  при
изучении  нового  материала,  лабораторные  работы  и  работы  практикума.  При  этом
возможныдваспособареализациифизическогопрактикума.Впервомслучаепрактикум
проводитсялибовконце10и11классов, либопослепервогоивторогополугодийв
каждомизэтихклассов. Второйспособ–этоинтеграцияработпрактикумавсистему
лабораторныхработ,которыепроводятсявпроцессеизученияраздела(темы).Приэтом
подработамипрактикумапонимаетсясамостоятельноеисследование,котороепроводится
поруководствусвёрнутого,обобщённоговидабезпошаговойинструкции.

Впрограммепофизикесистемаученическогоэксперимента,лабораторныхработи
практикумапредставленаединымперечнем.Выбортематикидляэтихвидовученических
практическихработосуществляется участникамиобразовательногопроцесса исходяиз
особенностей  поурочного  планирования  и  оснащения  кабинета  физики.  При  этом
обеспечивается  овладение  обучающимися  умениями  проводить  прямые  и  косвенные
измерения,  исследования  зависимостей  физических  величин  и  постановку  опытов  по
проверкепредложенныхгипотез.

Большоевниманиеуделяетсярешениюрасчётныхикачественныхзадач.Приэтом
длярасчётныхзадачприоритетомявляютсязадачисявнозаданнойинеявнозаданной
физическоймоделью,позволяющиеприменятьизученныезаконыизакономерностикак
изодногоразделакурса,такиинтегрируяприменениезнанийизразныхразделов.Для
качественных  задач  приоритетом  являются  задания  на  объяснение/предсказание
протеканияфизическихявленийипроцессоввокружающейжизни,требующиевыбора
физическоймоделидляситуациипрактико-ориентированногохарактера.



В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  СОО  к  материально-техническому
обеспечениюучебногопроцессакурсфизикиуглублённогоуровнянауровнесреднего
общего  образования  должен  изучаться  в  условиях  предметного  кабинета. В  кабинете
физики  должно  быть  необходимое  лабораторное  оборудование  для  выполнения
указанных  в  программе по физике  ученических  опытов,  лабораторных работ и  работ
практикума,атакжедемонстрационноеоборудование.

Демонстрационное  оборудование  формируется  в  соответствии  с  принципом
минимальнойдостаточностииобеспечиваетпостановкуперечисленныхвпрограммепо
физике  ключевых  демонстраций  для  исследования  изучаемых  явлений  и  процессов,
эмпирическихифундаментальныхзаконов,ихтехническихприменений.

Лабораторное оборудование для ученических практических работ формируется в
виде  тематических комплектов и обеспечивается  в  расчёте одного комплекта на двух
обучающихся.  Тематические  комплекты  лабораторного  оборудования  должны  быть
построенына комплексномиспользованиианалоговыхицифровыхприборов, а также
компьютерныхизмерительныхсистемввидецифровыхлабораторий.

Основнымицелямиизученияфизикивобщемобразованииявляются:
формированиеинтересаистремленияобучающихсякнаучномуизучениюприроды,

развитиеихинтеллектуальныхитворческихспособностей;
развитие  представлений  о  научном  методе  познания  и  формирование

исследовательскогоотношениякокружающимявлениям;
формирование  научного мировоззрения  как  результата  изучения  основ  строения

материиифундаментальныхзаконовфизики;
формированиеуменийобъяснятьявлениясиспользованиемфизическихзнанийи

научныхдоказательств;
формирование  представлений  о  роли физики  для  развития  других  естественных

наук,техникиитехнологий;
развитие  представлений  о  возможных  сферах  будущей  профессиональной

деятельности,  связанных  с  физикой,  подготовка  к  дальнейшему  обучению  в  этом
направлении.

Достижение  этих  целей  обеспечивается  решением  следующих  задач  в  процессе
изучениякурсафизикинауровнесреднегообщегообразования:

приобретение  системы  знаний  об  общих  физических  закономерностях,  законах,
теориях,включаямеханику,молекулярнуюфизику,электродинамику,квантовуюфизику
иэлементыастрофизики;

формированиеуменийприменятьтеоретическиезнаниядляобъясненияфизических
явленийвприродеидляпринятияпрактическихрешенийвповседневнойжизни;

освоениеспособоврешенияразличныхзадачсявнозаданнойфизическоймоделью,
задач,  подразумевающих  самостоятельное  создание  физической  модели,  адекватной
условиямзадачи,втомчислезадачинженерногохарактера;

понимание  физических  основ  и  принципов  действия  технических  устройств  и
технологическихпроцессов,ихвлияниянаокружающуюсреду;

овладение  методами  самостоятельного  планирования  и  проведения  физических
экспериментов,  анализа  и  интерпретации  информации,  определения  достоверности
полученногорезультата;

создание  условий  для  развития  умений  проектно-исследовательской,  творческой
деятельности;



развитиеинтересаксферампрофессиональнойдеятельности,связаннойсфизикой.
В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  СОО  углублённый  уровень  изучения

учебного  предмета  «Физика»  на  уровне  среднего  общего  образования  выбирается
обучающимися,  планирующими продолжение образования по  специальностям физико-
техническогопрофиля.

Наизучениефизики(углублённыйуровень)науровнесреднегообщегообразования
отводится340часов:в10классе–170часов(5часоввнеделю),в11классе–170часов(5
часоввнеделю).

Предлагаемыйвпрограммепофизикепереченьлабораторныхипрактическихработ
является  рекомендованным,  учитель  делает  выбор  проведения  лабораторных  работ  и
опытовсучётоминдивидуальныхособенностейобучающихся.



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

10 КЛАСС

Раздел 1. Научный метод познания природы.
Физика–фундаментальнаянаукаоприроде. Научныйметодпознанияиметоды

исследованияфизическихявлений.
Экспериментитеориявпроцессепознанияприроды.Наблюдениеиэкспериментв

физике.
Способыизмеренияфизическихвеличин(аналоговыеицифровыеизмерительные

приборы,компьютерныедатчиковыесистемы).
Погрешностиизмеренийфизическихвеличин(абсолютнаяиотносительная).
Моделированиефизическихявленийипроцессов(материальнаяточка,абсолютно

твёрдоетело,идеальнаяжидкость,идеальныйгаз,точечныйзаряд).Гипотеза.Физический
закон,границыегоприменимости.Физическаятеория.

Роль  и  место  физики  в  формировании  современной  научной  картины  мира,  в
практическойдеятельностилюдей.

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Измерение  силы  тока  и  напряжения  в  цепи  постоянного  тока  при  помощи

аналоговыхицифровыхизмерительныхприборов.
Знакомствосцифровойлабораториейпофизике.Примерыизмеренияфизических

величинприпомощикомпьютерныхдатчиков.
Раздел 2. Механика.
Тема 1. Кинематика.
Механическое  движение.  Относительность  механического  движения.  Система

отсчёта.
Прямаяиобратнаязадачимеханики.
Радиус-вектор  материальной  точки,  его  проекции  на  оси  системы  координат.

Траектория.
Перемещение,  скорость  (средняя  скорость,  мгновенная  скорость)  и  ускорение

материальнойточки,ихпроекциинаосисистемыкоординат.Сложениеперемещенийи
сложениескоростей.

Равномерноеиравноускоренноепрямолинейноедвижение.Зависимостькоординат,
скорости,ускоренияипутиматериальнойточкиотвременииихграфики.

Свободное падение. Ускорение свободного падения. Движение тела, брошенного
подугломкгоризонту.Зависимостькоординат,скоростииускоренияматериальнойточки
отвременииихграфики.

Криволинейноедвижение.Движениематериальнойточкипоокружности.Угловаяи
линейная  скорость. Период  и  частота  обращения. Центростремительное  (нормальное),
касательное(тангенциальное)иполноеускорениематериальнойточки.

Технические  устройства  и  технологические  процессы:  спидометр,  движение
снарядов,цепные,шестерёнчатыеиремённыепередачи,скоростныелифты.

Демонстрации.
Модельсистемыотсчёта,иллюстрациякинематическиххарактеристикдвижения.
Способыисследованиядвижений.
Иллюстрацияпредельногопереходаиизмерениемгновеннойскорости.



Преобразованиедвиженийсиспользованиеммеханизмов.
Падениетелввоздухеивразреженномпространстве.
Наблюдениедвижениятела,брошенногоподугломкгоризонтуигоризонтально.
Направлениескоростипридвижениипоокружности.
Преобразованиеугловойскоростивредукторе.
Сравнениепутей,траекторий,скоростейдвиженияодногоитогожетелавразных

системахотсчёта.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Изучениенеравномерногодвижениясцельюопределениямгновеннойскорости.
Измерение  ускорения  при  прямолинейном  равноускоренном  движении  по

наклоннойплоскости.
Исследованиезависимостипутиотвремениприравноускоренномдвижении.
Измерениеускорениясвободногопадения(рекомендованоиспользованиецифровой

лаборатории).
Изучениедвижениятела,брошенногогоризонтально.Проверкагипотезыопрямой

пропорциональнойзависимостимеждудальностьюполётаиначальнойскоростьютела.
Изучениедвижениятелапоокружностиспостояннойпомодулюскоростью.
Исследование  зависимости  периода  обращения  конического  маятника  от  его

параметров.
Тема 2. Динамика.
ПервыйзаконНьютона.Инерциальныесистемыотсчёта.Принципотносительности

Галилея.Неинерциальныесистемыотсчёта(определение,примеры).
Массатела.Сила.Принципсуперпозициисил.
ВторойзаконНьютонадляматериальнойточки.
ТретийзаконНьютонадляматериальныхточек.
Законвсемирноготяготения.Эквивалентностьгравитационнойиинертноймассы.
Сила  тяжести.  Зависимость  ускорения  свободного  падения  от  высоты  над

поверхностью  планеты  и  от  географической  широты.  Движение  небесных  тел  и  их
спутников.ЗаконыКеплера.Перваякосмическаяскорость.

Силаупругости.ЗаконГука.Вестела.Вестела,движущегосясускорением.
Сила  трения.  Сухое  трение.  Сила  трения  скольжения  и  сила  трения  покоя.

Коэффициенттрения.Силасопротивленияпридвижениителавжидкостиилигазе, её
зависимостьотскоростиотносительногодвижения.

Давление.Гидростатическоедавление.СилаАрхимеда.
Технические  устройства  и  технологические  процессы:  подшипники,  движение

искусственныхспутников.
Демонстрации.
Наблюдениедвижениятелвинерциальныхинеинерциальныхсистемахотсчёта.
Принципотносительности.
Качение  двух  цилиндров  или  шаров  разной  массы  с  одинаковым  ускорением

относительнонеинерциальнойсистемыотсчёта.
Сравнениеравнодействующейприложенныхктелусилспроизведениеммассытела

наегоускорениевинерциальнойсистемеотсчёта.
Равенствосил,возникающихврезультатевзаимодействиятел.
Измерениемассповзаимодействию.
Невесомость.



Вестелаприускоренномподъёмеипадении.
Центробежныемеханизмы.
Сравнениесилтренияпокоя,каченияискольжения.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Измерениеравнодействующейсилпридвижениибрускапонаклоннойплоскости.
Проверка  гипотезы  о  независимости  времени  движения  бруска  по  наклонной

плоскостиназаданноерасстояниеотегомассы.
Исследование  зависимости сил упругости, возникающихв пружине и резиновом

образце,отихдеформации.
Изучениедвижениясистемытел,связанныхнитью,перекинутойчерезлёгкийблок.
Измерениекоэффициентатренияповеличинеугловогокоэффициентазависимости

Fтр(N).
Исследование  движения  бруска  по  наклонной  плоскости  с  переменным

коэффициентомтрения.
Изучениедвижениягрузанавалустрением.
Тема 3. Статика твёрдого тела.
Абсолютнотвёрдоетело.Поступательноеивращательноедвижениетвёрдоготела.

Моментсилыотносительноосивращения.Плечосилы.Сложениесил,приложенныхк
твёрдомутелу.Центртяжеститела.

Условияравновесиятвёрдоготела.
Устойчивое,неустойчивое,безразличноеравновесие.
Технические  устройства  и  технологические  процессы:  кронштейн,  строительный

кран,решётчатыеконструкции.
Демонстрации.
Условияравновесия.
Видыравновесия.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Исследованиеусловийравновесиятвёрдоготела,имеющегоосьвращения.
Конструированиекронштейновирасчётсилупругости.
Изучениеустойчивоститвёрдоготела,имеющегоплощадьопоры.
Тема 4. Законы сохранения в механике.
Импульсматериальнойточки,системыматериальныхточек. Центрмасссистемы

материальныхточек.Теоремаодвижениицентрамасс.
Импульссилыиизменениеимпульсатела.
Законсохраненияимпульса.
Реактивноедвижение.
Момент  импульса  материальной  точки.  Представление  о  сохранении  момента

импульсавцентральныхполях.
Работа силына маломина конечномперемещении. Графическое представление

работысилы.
Мощностьсилы.
Кинетическая  энергия материальной  точки. Теорема об изменении кинетической

энергииматериальнойточки.
Потенциальныеинепотенциальныесилы.Потенциальнаяэнергия.Потенциальная

энергияупругодеформированнойпружины.Потенциальнаяэнергиятелаводнородном



гравитационномполе.Потенциальнаяэнергиятелавгравитационномполеоднородного
шара(внутриивнешара).Втораякосмическаяскорость.Третьякосмическаяскорость.

Связьработынепотенциальныхсилсизменениеммеханическойэнергиисистемы
тел.Законсохранениямеханическойэнергии.

Упругиеинеупругиестолкновения.
Уравнение  Бернулли  для  идеальной жидкости  как  следствие  закона  сохранения

механическойэнергии.
Технические  устройства  и  технологические  процессы:  движение  ракет,  водомёт,

копёр,пружинныйпистолет,гироскоп,фигурноекатаниенаконьках.
Демонстрации.
Законсохраненияимпульса.
Реактивноедвижение.
Измерениемощностисилы.
Изменениеэнергиителаприсовершенииработы.
Взаимныепревращения кинетическойи потенциальной энергийпридействиина

телосилытяжестиисилыупругости.
Сохранениеэнергииприсвободномпадении.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Измерениеимпульсателапотормозномупути.
Измерениесилытяги,скоростимоделиэлектромобиляимощностисилытяги.
Сравнениеизмененияимпульсателасимпульсомсилы.
Исследованиесохраненияимпульсаприупругомвзаимодействии.
Измерениекинетическойэнергиителапотормозномупути.
Сравнениеизмененияпотенциальнойэнергиипружинысработойсилытрения.
Определениеработысилытренияпридвижениителапонаклоннойплоскости.
Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика.
Тема 1. Основы молекулярно-кинетической теории.
Основные  положения  молекулярно-кинетической  теории  (МКТ),  их  опытное

обоснование. Диффузия. Броуновское движение. Характер движения и взаимодействия
частицвещества.Моделистроениягазов,жидкостейитвёрдыхтелиобъяснениесвойств
вещества  на  основе  этих  моделей.  Масса  и  размеры  молекул  (атомов).  Количество
вещества.ПостояннаяАвогадро.

Тепловое  равновесие.  Температура  и  способы  её  измерения. Шкала  температур
Цельсия.

Модель  идеального  газа  в  молекулярно-кинетической  теории:  частицы  газа
движутсяхаотическииневзаимодействуютдругсдругом.

Газовые  законы.  Уравнение  Менделеева–Клапейрона.  Абсолютная  температура
(шкала  температур  Кельвина).  Закон  Дальтона.  Изопроцессы  в  идеальном  газе  с
постояннымколичествомвещества.Графическоепредставлениеизопроцессов:изотерма,
изохора,изобара.

Связь  между  давлением  и  средней  кинетической  энергией  поступательного
теплового  движения  молекул  идеального  газа  (основное  уравнение  молекулярно-
кинетическойтеорииидеальногогаза).

Связь  абсолютной  температуры  термодинамической  системы  со  средней
кинетическойэнергиейпоступательноготепловогодвиженияеёчастиц.



Технические  устройства  и  технологические  процессы:  термометр,  барометр,
получениенаноматериалов.

Демонстрации.
Моделидвижениячастицвещества.
Модельброуновскогодвижения.
Видеороликсзаписьюреальногоброуновскогодвижения.
Диффузияжидкостей.
МодельопытаШтерна.
Притяжениемолекул.
Моделикристаллическихрешёток.
Наблюдениеиисследованиеизопроцессов.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Исследованиепроцессаустановлениятепловогоравновесияпритеплообменемежду

горячейихолоднойводой.
Изучение  изотермического  процесса  (рекомендовано  использование  цифровой

лаборатории).
Изучениеизохорногопроцесса.
Изучениеизобарногопроцесса.
Проверкауравнениясостояния.
Тема 2. Термодинамика. Тепловые машины.
Термодинамическая  (ТД)  система.  Задание  внешних  условий  для

термодинамической  системы.  Внешние  и  внутренние  параметры.  Параметры
термодинамическойсистемыкаксредниезначениявеличин,описывающихеёсостояние
намикроскопическомуровне.

Нулевоеначалотермодинамики.Самопроизвольнаярелаксациятермодинамической
системыктепловомуравновесию.

Модель  идеального  газа  в  термодинамике  –  система  уравнений:  уравнение
Менделеева–Клапейронаивыражениедлявнутреннейэнергии.Условияприменимости
этой  модели:  низкая  концентрация  частиц,  высокие  температуры.  Выражение  для
внутреннейэнергииодноатомногоидеальногогаза.

Квазистатическиеинестатическиепроцессы.
Элементарнаяработавтермодинамике.Вычислениеработыпографикупроцессана

pV-диаграмме.
Теплопередача  как  способ  изменения  внутренней  энергии  термодинамической

системыбезсовершенияработы.Конвекция,теплопроводность,излучение.
Количество  теплоты.  Теплоёмкость  тела.  Удельная  и  молярная  теплоёмкости

вещества. Уравнение Майера. Удельная  теплота  сгорания  топлива.  Расчёт  количества
теплотыпритеплопередаче.Понятиеобадиабатномпроцессе.

Первыйзаконтермодинамики.Внутренняяэнергия.Количествотеплотыиработа
какмерыизменениявнутреннейэнергиитермодинамическойсистемы.

Второй  закон  термодинамики  для  равновесных  процессов:  через  заданное
равновесное  состояние  термодинамической  системы  проходит  единственная  адиабата.
Абсолютнаятемпература.

Второйзаконтермодинамикидлянеравновесныхпроцессов:невозможнопередать
теплоту  от  более  холодного  тела  к  более  нагретому  без  компенсации  (Клаузиус).
Необратимостьприродныхпроцессов.



Принципыдействиятепловыхмашин.КПД.
МаксимальноезначениеКПД.ЦиклКарно.
Экологическиеаспектыиспользованиятепловыхдвигателей.Тепловоезагрязнение

окружающейсреды.
Техническиеустройстваитехнологическиепроцессы:холодильник,кондиционер,

дизельный  и  карбюраторный  двигатели,  паровая  турбина,  получение  сверхнизких
температур,  утилизация  «тепловых»  отходов  с  использованием  теплового  насоса,
утилизациябиоорганическоготопливадлявыработки«тепловой»иэлектроэнергии.

Демонстрации.
Изменениетемпературыприадиабатическомрасширении.
Воздушноеогниво.
Сравнениеудельныхтеплоёмкостейвеществ.
Способыизменениявнутреннейэнергии.
Исследованиеадиабатногопроцесса.
Компьютерныемоделитепловыхдвигателей.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Измерениеудельнойтеплоёмкости.
Исследованиепроцессаостываниявещества.
Исследованиеадиабатногопроцесса.
Изучениевзаимосвязиэнергиимежмолекулярноговзаимодействияитемпературы

кипенияжидкостей.
Тема 3. Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы. 
Парообразование  и  конденсация.  Испарение  и  кипение.  Удельная  теплота

парообразования.
Насыщенные  и  ненасыщенные  пары.  Качественная  зависимость  плотности  и

давлениянасыщенногопараоттемпературы,ихнезависимостьотобъёманасыщенного
пара.Зависимостьтемпературыкипенияотдавлениявжидкости.

Влажностьвоздуха.Абсолютнаяиотносительнаявлажность.
Твёрдоетело.Кристаллическиеиаморфныетела.Анизотропиясвойствкристаллов.

Плавлениеикристаллизация.Удельнаятеплотаплавления.Сублимация.
Деформации твёрдого  тела. Растяжение и  сжатие. Сдвиг. Модуль Юнга. Предел

упругихдеформаций.
Тепловоерасширениежидкостейитвёрдыхтел,объёмноеилинейноерасширение.

Ангармонизмтепловыхколебанийчастицвеществакакпричинатепловогорасширения
тел(накачественномуровне).

Преобразованиеэнергиивфазовыхпереходах.
Уравнениетепловогобаланса.
Поверхностноенатяжение.Коэффициентповерхностногонатяжения.Капиллярные

явления.Давлениеподискривлённойповерхностьюжидкости.ФормулаЛапласа.
Технические  устройства  и  технологические  процессы:  жидкие  кристаллы,

современныематериалы.
Демонстрации.
Тепловоерасширение.
Свойстванасыщенныхпаров.
Кипение.Кипениеприпониженномдавлении.
Измерениесилыповерхностногонатяжения.



Опытысмыльнымиплёнками.
Смачивание.
Капиллярныеявления.
Моделиненьютоновскойжидкости.
Способыизмерениявлажности.
Исследованиенагреванияиплавлениякристаллическоговещества.
Видыдеформаций.
Наблюдениемалыхдеформаций.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Изучениезакономерностейиспаренияжидкостей.
Измерениеудельнойтеплотыплавленияльда.
Изучениесвойствнасыщенныхпаров.
Измерениеабсолютнойвлажностивоздухаиоценкамассыпароввпомещении.
Измерениекоэффициентаповерхностногонатяжения.
ИзмерениемодуляЮнга.
Исследованиезависимостидеформациирезиновогообразцаотприложеннойкнему

силы.
Раздел 4. Электродинамика.
Тема 1. Электрическое поле.
Электризациятелиеёпроявления.Электрическийзаряд.Двавидаэлектрических

зарядов.  Проводники,  диэлектрики  и  полупроводники.  Элементарный  электрический
заряд.Законсохраненияэлектрическогозаряда.

Взаимодействиезарядов.Точечныезаряды.ЗаконКулона.
Электрическоеполе.Егодействиенаэлектрическиезаряды.
Напряжённость  электрического  поля.  Пробный  заряд.  Линии  напряжённости

электрическогополя.Однородноеэлектрическоеполе.
Потенциальность электростатического поля. Разность потенциалови напряжение.

Потенциальная  энергия  заряда  в  электростатическом  поле.  Потенциал
электростатического  поля.  Связь  напряжённости  поля  и  разности  потенциалов  для
электростатическогополя(какоднородного,такинеоднородного).

Принципсуперпозицииэлектрическихполей.
Поле  точечного  заряда.  Поле  равномерно  заряженной  сферы.  Поле  равномерно

заряженного  по  объёму шара.  Поле  равномерно  заряженной  бесконечной  плоскости.
Картинылинийнапряжённостиэтихполейиэквипотенциальныхповерхностей.

Проводникивэлектростатическомполе.Условиеравновесиязарядов.
Диэлектрикивэлектростатическомполе.Диэлектрическаяпроницаемостьвещества.
Конденсатор.  Электроёмкость  конденсатора.  Электроёмкость  плоского

конденсатора.
Параллельное  соединение  конденсаторов.  Последовательное  соединение

конденсаторов.
Энергиязаряженногоконденсатора.
Движениезаряженнойчастицыводнородномэлектрическомполе.
Технические  устройства  и  технологические процессы:  электроскоп,  электрометр,

электростатическаязащита,заземлениеэлектроприборов,конденсаторы,генераторВанде
Граафа.

Демонстрации.



Устройствоипринципдействияэлектрометра.
Электрическоеполезаряженныхшариков.
Электрическоеполедвухзаряженныхпластин.
Модельэлектростатическогогенератора(ВандеГраафа).
Проводникивэлектрическомполе.
Электростатическаязащита.
Устройствоидействиеконденсаторапостояннойипеременнойёмкости.
Зависимость  электроёмкости  плоского  конденсатора  от  площади  пластин,

расстояниямеждунимиидиэлектрическойпроницаемости.
Энергияэлектрическогополязаряженногоконденсатора.
Зарядкаиразрядкаконденсаторачерезрезистор.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Оценкасилвзаимодействиязаряженныхтел.
Наблюдениепревращенияэнергиизаряженногоконденсаторавэнергиюизлучения

светодиода.
Изучениепротеканиятокавцепи,содержащейконденсатор.
Распределение  разности  потенциалов  (напряжения)  при  последовательном

соединенииконденсаторов.
Исследованиеразрядаконденсаторачерезрезистор.
Тема 2. Постоянный электрический ток.
Силатока.Постоянныйток.
Условия  существования  постоянного  электрического  тока.  Источники  тока.

НапряжениеUиЭДС .ℰ
ЗаконОмадляучасткацепи.
Электрическое  сопротивление.  Зависимость  сопротивления  однородного

проводника  от  его  длины  и  площади  поперечного  сечения.  Удельное  сопротивление
вещества.

Последовательное,  параллельное,  смешанное  соединение  проводников.  Расчёт
разветвлённыхэлектрическихцепей.ПравилаКирхгофа.

Работаэлектрическоготока.ЗаконДжоуля–Ленца.
Мощностьэлектрическоготока.Тепловаямощность,выделяемаянарезисторе.
ЭДС  и  внутреннее  сопротивление  источника  тока.  Закон  Ома  для  полной

(замкнутой)электрическойцепи.Мощностьисточникатока.Короткоезамыкание.
Конденсаторвцепипостоянноготока.
Технические  устройства  и  технологические  процессы:  амперметр,  вольтметр,

реостат,счётчикэлектрическойэнергии.
Демонстрации.
Измерениесилытокаинапряжения.
Исследование  зависимости  силы  тока  от  напряжения  для  резистора,  лампы

накаливанияисветодиода.
Зависимость  сопротивления  цилиндрических  проводников  от  длины,  площади

поперечногосеченияиматериала.
Исследование  зависимости  силы  тока  от  сопротивления  при  постоянном

напряжении.
ПрямоеизмерениеЭДС.Короткоезамыканиегальваническогоэлементаиоценка

внутреннегосопротивления.



Способысоединенияисточниковтока,ЭДСбатарей.
Исследованиеразностипотенциаловмеждуполюсамиисточникатокаотсилытока

вцепи.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Исследованиесмешанногосоединениярезисторов.
Измерениеудельногосопротивленияпроводников.
Исследованиезависимостисилытокаотнапряжениядлялампынакаливания.
Увеличениепределаизмеренияамперметра(вольтметра).
ИзмерениеЭДСивнутреннегосопротивленияисточникатока.
ИсследованиезависимостиЭДСгальваническогоэлементаотвремениприкоротком

замыкании.
Исследованиеразностипотенциаловмеждуполюсамиисточникатокаотсилытока

вцепи.
Исследованиезависимостиполезноймощностиисточникатокаотсилытока.
Тема 3. Токи в различных средах.
Электрическая  проводимость  различных  веществ.  Электронная  проводимость

твёрдых  металлов.  Зависимость  сопротивления  металлов  от  температуры.
Сверхпроводимость. 

Электрическийтокввакууме.Свойстваэлектронныхпучков.
Полупроводники.  Собственная  и  примесная  проводимость  полупроводников.

Свойстваp–n-перехода.Полупроводниковыеприборы.
Электрический ток в электролитах. Электролитическая диссоциация. Электролиз.

ЗаконыФарадеядляэлектролиза.
Электрический  ток  в  газах.  Самостоятельный  и  несамостоятельный  разряд.

Различныетипысамостоятельногоразряда.Молния.Плазма.
Технические  устройства  и  практическое  применение:  газоразрядные  лампы,

электронно-лучевая  трубка, полупроводниковые приборы: диод,  транзистор, фотодиод,
светодиод,  гальваника,  рафинирование  меди,  выплавка  алюминия,  электронная
микроскопия.

Демонстрации.
Зависимостьсопротивленияметалловоттемпературы.
Проводимостьэлектролитов.
ЗаконыэлектролизаФарадея.
Искровойразрядипроводимостьвоздуха.
Сравнениепроводимостиметалловиполупроводников.
Односторонняяпроводимостьдиода.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Наблюдениеэлектролиза.
Измерениезарядаодновалентногоиона.
Исследованиезависимостисопротивлениятерморезистораоттемпературы.
Снятиевольт-ампернойхарактеристикидиода.
Физический практикум.
Способыизмеренияфизическихвеличинсиспользованиеманалоговыхицифровых

измерительных  приборов  и  компьютерных  датчиковых  систем.  Абсолютные  и
относительные  погрешности  измерений  физических  величин.  Оценка  границ
погрешностей.



Проведение  косвенных  измерений,  исследований  зависимостей  физических
величин, проверкапредложенныхгипотез  (выбориз работ, описанныхв тематических
разделах«Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум»).

Межпредметные связи.
Изучениекурсафизикиуглублённогоуровняв10классеосуществляетсясучётом

содержательных  межпредметных  связей  с  курсами  математики,  биологии,  химии,
географииитехнологии.

Межпредметные понятия, связанные с изучением методов научного познания:
явление,  научный  факт,  гипотеза,  физическая  величина,  закон,  теория,  наблюдение,
эксперимент,моделирование,модель,измерение,погрешностиизмерений,измерительные
приборы,цифроваялаборатория.

Математика: решение  системы  уравнений.  Линейная  функция,  парабола,
гипербола,ихграфикиисвойства.Тригонометрическиефункции:синус,косинус,тангенс,
котангенс,  основное  тригонометрическое  тождество.  Векторы  и  их  проекции  на  оси
координат,сложениевекторов.

Биология: механическоедвижениевживойприроде,диффузия,осмос,теплообмен
живых  организмов,  тепловое  загрязнение  окружающей  среды,  утилизация
биоорганическоготопливадлявыработки«тепловой»иэлектроэнергии, поверхностное
натяжениеикапиллярныеявлениявприроде,электрическиеявлениявживойприроде.

Химия:дискретноестроениевещества,строениеатомовимолекул,мольвещества,
молярнаямасса,получениенаноматериалов,тепловыесвойстватвёрдыхтел,жидкостейи
газов,  жидкие  кристаллы,  электрические  свойства  металлов,  электролитическая
диссоциация,гальваника,электроннаямикроскопия.

География:влажностьвоздуха,ветры,барометр,термометр.
Технология:преобразованиедвиженийсиспользованиеммеханизмов,учётсухогои

жидкого  трения  в  технике,  статические  конструкции  (кронштейн,  решётчатые
конструкции),использованиезаконовсохранениямеханикивтехнике(гироскоп,водомёт
и  другие),  двигатель  внутреннего  сгорания,  паровая  турбина,  бытовой  холодильник,
кондиционер,  технологии  получения  современных  материалов,  в  том  числе
наноматериалов,  и  нанотехнологии,  электростатическая  защита,  заземление
электроприборов,газоразрядныелампы,полупроводниковыеприборы,гальваника.

Межпредметные связи.
Изучениекурсафизикиуглублённогоуровняв11классеосуществляетсясучётом

содержательных  межпредметных  связей  с  курсами  математики,  биологии,  химии,
географииитехнологии.

Межпредметные понятия,связанные с изучением методов научного познания:
явление,  научный  факт,  гипотеза,  физическая  величина,  закон,  теория,  наблюдение,
эксперимент,моделирование,модель,измерение,погрешностиизмерений,измерительные
приборы,цифроваялаборатория.

Математика: решениесистемыуравнений.Тригонометрическиефункции:синус,
косинус,  тангенс,  котангенс,  основное  тригонометрическое  тождество.  Векторы  и  их
проекциинаосикоординат, сложение векторов. Производныеэлементарныхфункций.
Признакиподобиятреугольников,определениеплощадиплоскихфигуриобъёмател.

Биология:  электрические  явления  в  живой  природе,  колебательные  движения  в
живой  природе,  экологические  риски  при  производстве  электроэнергии,



электромагнитное  загрязнение  окружающей  среды,  ультразвуковая  диагностика  в
медицине,оптическиеявлениявживойприроде.

Химия:  строение  атомов  и  молекул,  кристаллическая  структура  твёрдых  тел,
механизмыобразованиякристаллическойрешётки,спектральныйанализ.

География:магнитныеполюсаЗемли,залежимагнитныхруд,фотосъёмказемной
поверхности,сейсмограф.

Технология:применениепостоянныхмагнитов,электромагнитов,электродвигатель
Якоби,  генератор  переменного  тока,  индукционная  печь,  линии  электропередач,
электродвигатель,  радар,  радиоприёмник,  телевизор,  антенна,  телефон,  СВЧ-печь,
ультразвуковая  диагностика  в  технике,  проекционный  аппарат,  волоконная  оптика,
солнечнаябатарея,спутниковыеприёмники,ядернаяэнергетикаиэкологическиеаспекты
еёразвития.



ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ  ПО  ФИЗИКЕ  НА  УРОВНЕ  СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО
ОБРАЗОВАНИЯЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты освоенияучебногопредмета«Физика»должныотражатьготовностьиспособностьобучающихся
руководствоваться  сформированной  внутренней позицией  личности,  системой ценностных ориентаций,  позитивных  внутренних
убеждений,соответствующихтрадиционнымценностямроссийскогообщества,расширениежизненногоопытаиопытадеятельности
впроцессереализацииосновныхнаправленийвоспитательнойдеятельности,втомчислевчасти:
гражданского воспитания:

 сформированностьгражданскойпозицииобучающегосякакактивногоиответственногочленароссийскогообщества;
 принятиетрадиционныхобщечеловеческихгуманистическихидемократическихценностей;
 готовность  вести  совместную  деятельность  в  интересах  гражданского  общества,  участвовать  в  самоуправлении  в

образовательнойорганизации;
 умениевзаимодействоватьссоциальнымиинститутамивсоответствиисихфункциямииназначением;
 готовностькгуманитарнойиволонтёрскойдеятельности.

патриотического воспитания:
 сформированностьроссийскойгражданскойидентичности,патриотизма;
 ценностноеотношениекгосударственнымсимволам,достижениямроссийскихучёныхвобластифизикиитехнике.

духовно-нравственного воспитания:
 сформированностьнравственногосознания,этическогоповедения;
 способность оценивать ситуациюи принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормыи

ценности,втомчислевдеятельностиучёного;
 осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивогобудущего.

эстетического воспитания:
 эстетическоеотношениекмиру,включаяэстетикунаучноготворчества,присущегофизическойнауке.

трудового воспитания:
 интерес  к  различным сферам профессиональной деятельности,  в  том числе  связанным с физикой и  техникой,  умение

совершатьосознанныйвыборбудущейпрофессиииреализовыватьсобственныежизненныепланы;
 готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиювобластифизикинапротяжениивсейжизни.

экологического воспитания:



 сформированностьэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблем;
 планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаосновезнанияцелейустойчивогоразвитиячеловечества;
 расширениеопытадеятельностиэкологическойнаправленностинаосновеимеющихсязнанийпофизике.

ценности научного познания:
 сформированностьмировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвитияфизическойнауки;
 осознание  ценности  научной  деятельности,  готовность  в  процессе  изучения  физики  осуществлять  проектную  и

исследовательскуюдеятельностьиндивидуальноивгруппе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические действия:

 самостоятельноформулироватьиактуализироватьпроблему,рассматриватьеёвсесторонне;
 определятьцелидеятельности,задаватьпараметрыикритерииихдостижения;
 выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфизическихявлениях;
 разрабатыватьпланрешенияпроблемысучётоманализаимеющихсяматериальныхинематериальныхресурсов;
 вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям,оцениватьрискипоследствийдеятельности;
 координироватьивыполнятьработувусловияхреального,виртуальногоикомбинированноговзаимодействия;
 развиватькреативноемышлениеприрешениижизненныхпроблем.

Базовые исследовательские действия:
 владетьнаучнойтерминологией,ключевымипонятиямииметодамифизическойнауки;
 владетьнавыкамиучебно-исследовательскойипроектнойдеятельностивобластифизики,способностьюиготовностьюк

самостоятельномупоискуметодоврешениязадачфизическогосодержания,применениюразличныхметодовпознания;
 владетьвидамидеятельностипополучениюновогознания,егоинтерпретации,преобразованиюиприменениювразличных

учебныхситуациях,втомчислеприсозданииучебныхпроектоввобластифизики;
 выявлятьпричинно-следственныесвязииактуализироватьзадачу,выдвигатьгипотезуеёрешения,находитьаргументыдля

доказательствасвоихутверждений,задаватьпараметрыикритериирешения;
 анализироватьполученныевходерешениязадачирезультаты, критическиоцениватьихдостоверность, прогнозировать

изменениевновыхусловиях;
 ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельности,втомчислеприизучениифизики;
 даватьоценкуновымситуациям,оцениватьприобретённыйопыт;



 уметьпереноситьзнанияпофизикевпрактическуюобластьжизнедеятельности;
 уметьинтегрироватьзнанияизразныхпредметныхобластей;
 выдвигатьновыеидеи,предлагатьоригинальныеподходыирешения;
 ставитьпроблемыизадачи,допускающиеальтернативныерешения.

Работа с информацией:
 владеть  навыками  получения  информации  физического  содержания  из  источников  разных  типов,  самостоятельно

осуществлятьпоиск,анализ,систематизациюиинтерпретациюинформацииразличныхвидовиформпредставления;
 оцениватьдостоверностьинформации;
 использоватьсредстваинформационныхикоммуникационныхтехнологийврешениикогнитивных,коммуникативныхи

организационных  задач  с  соблюдением  требований  эргономики,  техники  безопасности,  гигиены,  ресурсосбережения,
правовыхиэтическихнорм,норминформационнойбезопасности;

 создаватьтекстыфизическогосодержаниявразличныхформатахсучётомназначенияинформацииицелевойаудитории,
выбираяоптимальнуюформупредставленияивизуализации.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
 осуществлятьобщениенаурокахфизикиивовнеурочнойдеятельности;
 распознаватьпредпосылкиконфликтныхситуацийисмягчатьконфликты;
 развёрнутоилогичноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемязыковыхсредств;
 пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработы;
 выбиратьтематикуиметодысовместныхдействийсучётомобщихинтересовивозможностейкаждогочленаколлектива;
 приниматьцелисовместнойдеятельности,организовыватьикоординироватьдействияпоеёдостижению:составлятьплан

действий,распределятьролисучётоммненийучастников,обсуждатьрезультатысовместнойработы;
 оцениватькачествосвоеговкладаикаждогоучастникакомандывобщийрезультатпоразработаннымкритериям;
 предлагатьновыепроекты,оцениватьидеиспозицииновизны,оригинальности,практическойзначимости;
 осуществлятьпозитивноестратегическоеповедениевразличныхситуациях, проявлятьтворчествоивоображение, быть

инициативным.
Регулятивные универсальные учебные действия
Самоорганизация:

 самостоятельноосуществлятьпознавательнуюдеятельностьвобластифизикииастрономии,выявлятьпроблемы,ставитьи
формулироватьсобственныезадачи;

 самостоятельносоставлятьпланрешениярасчётныхикачественныхзадач,планвыполненияпрактическойработысучётом
имеющихсяресурсов,собственныхвозможностейипредпочтений;



 даватьоценкуновымситуациям;
 расширятьрамкиучебногопредметанаосновеличныхпредпочтений;
 делатьосознанныйвыбор,аргументироватьего,братьнасебяответственностьзарешение;
 оцениватьприобретённыйопыт;
 способствоватьформированиюипроявлениюэрудициивобластифизики,постоянноповышатьсвойобразовательныйи

культурныйуровень.
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:

 даватьоценкуновымситуациям,вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям;
 владеть  навыками  познавательной  рефлексии  как  осознания  совершаемых  действий  и  мыслительных  процессов,  их

результатовиоснований;
 использоватьприёмырефлексиидляоценкиситуации,выбораверногорешения;
 уметьоцениватьрискиисвоевременноприниматьрешенияпоихснижению;
 приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятельности;
 приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства;
 приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятельности;
 признаватьсвоёправоиправодругихнаошибки.

В процессе  достижения  личностных  результатов  освоения  программы по физике  для  уровня  среднего  общего  образования  у
обучающихсясовершенствуетсяэмоциональныйинтеллект,предполагающийсформированность:

 самосознания,  включающего  способность  понимать  своё  эмоциональное  состояние,  видеть  направления  развития
собственнойэмоциональнойсферы,бытьувереннымвсебе;

 саморегулирования,  включающего  самоконтроль,  умение  принимать  ответственность  за  своё  поведение,  способность
адаптироватьсякэмоциональнымизменениямипроявлятьгибкость,бытьоткрытымновому;

 внутренней  мотивации,  включающей  стремление  к  достижению  цели  и  успеху,  оптимизм,  инициативность,  умение
действовать,исходяизсвоихвозможностей;

 эмпатии,включающейспособностьпониматьэмоциональноесостояниедругих,учитыватьегоприосуществленииобщения,
способностьксочувствиюисопереживанию;

 социальныхнавыков,включающихспособностьвыстраиватьотношениясдругимилюдьми,заботиться,проявлятьинтереси
разрешатьконфликты.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ



Кконцуобученияв10 классепредметныерезультатынауглублённомуровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихся
умений:

 пониматьрольфизикивэкономической, технологической, экологической, социальнойиэтическойсферахдеятельности
человека,  роль  и  место  физики  в  современной  научной  картине  мира,  значение  описательной,  систематизирующей,
объяснительнойипрогностическойфункцийфизическойтеории–механики,молекулярнойфизикиитермодинамики,роль
физическойтеориивформированиипредставленийофизическойкартинемира;

 различатьусловияприменимостимоделейфизическихтелипроцессов(явлений):инерциальнаясистемаотсчёта,абсолютно
твёрдое  тело,  материальная  точка,  равноускоренное  движение,  свободное  падение,  абсолютно  упругая  деформация,
абсолютно  упругое и  абсолютно неупругое  столкновения, модели  газа, жидкости и  твёрдого  (кристаллического)  тела,
идеальныйгаз,точечныйзаряд,однородноеэлектрическоеполе;

 различатьусловия(границы,области)применимостифизическихзаконов,пониматьвсеобщийхарактерфундаментальных
законовиограниченностьиспользованиячастныхзаконов;

 анализировать  и  объяснять  механические  процессы  и  явления,  используя  основные  положения  и  законы  механики
(относительностьмеханическогодвижения,формулыкинематикиравноускоренногодвижения,преобразованияГалилеядля
скорости  и  перемещения,  законы  Ньютона,  принцип  относительности  Галилея,  закон  всемирного  тяготения,  законы
сохраненияимпульсаимеханическойэнергии,связьработысилысизменениеммеханическойэнергии,условияравновесия
твёрдоготела),приэтомиспользоватьматематическоевыражениезаконов,указыватьусловияприменимостифизических
законов: преобразований Галилея,  второго и  третьего  законов Ньютона,  законов сохранения импульса и механической
энергии,законавсемирноготяготения;

 анализироватьиобъяснятьтепловыепроцессыиявления,используяосновныеположенияМКТизаконымолекулярной
физики  и  термодинамики  (связь  давления  идеального  газа  со  средней  кинетической  энергией  теплового  движения  и
концентрациейегомолекул,связьтемпературывеществасосреднейкинетическойэнергиейтепловогодвиженияегочастиц,
связьдавленияидеальногогазасконцентрациеймолекулиеготемпературой,уравнениеМенделеева–Клапейрона,первый
законтермодинамики,законсохраненияэнергиивтепловыхпроцессах),приэтомиспользоватьматематическоевыражение
законов,указыватьусловияприменимостиуравненияМенделеева–Клапейрона;

 анализировать  и  объяснять  электрические  явления,  используя  основные  положения  и  законы  электродинамики  (закон
сохранения  электрического  заряда,  закон  Кулона,  потенциальность  электростатического  поля,  принцип  суперпозиции
электрическихполей,приэтомуказываяусловияприменимостизаконаКулона,атакжепрактическиважныесоотношения:
законы Ома для  участка цепи и для  замкнутой  электрической цепи,  закон Джоуля–Ленца,  правила Кирхгофа,  законы
Фарадеядляэлектролиза);



 описывать  физические  процессы  и  явления,  используя  величины:  перемещение,  скорость,  ускорение,  импульс  тела  и
системытел,сила, моментсилы,давление, потенциальнаяэнергия,кинетическаяэнергия,механическаяэнергия,работа
силы,центростремительноеускорение,силатяжести,силаупругости,силатрения,мощность,энергиявзаимодействиятелас
Землёйвблизиеёповерхности,энергияупругойдеформациипружины,количествотеплоты,абсолютнаятемпературатела,
работа  в  термодинамике,  внутренняя  энергия  идеального  одноатомного  газа,  работа  идеального  газа,  относительная
влажность  воздуха,  КПД  идеального  теплового  двигателя;  электрическое  поле,  напряжённость  электрического  поля,
напряжённостьполяточечногозарядаилизаряженногошараввакуумеивдиэлектрике,потенциалэлектростатического
поля,разностьпотенциалов,электродвижущаясила,силатока,напряжение,мощностьтока,электрическаяёмкостьплоского
конденсатора,  сопротивление  участка  цепи  с  последовательным  и  параллельным  соединением  резисторов,  энергия
электрическогополяконденсатора;

 объяснять особенности протекания физических явлений: механическое движение,  тепловое движение частиц вещества,
тепловоеравновесие,броуновскоедвижение,диффузия,испарение,кипениеиконденсация,плавлениеикристаллизация,
направленностьтеплопередачи,электризациятел,эквипотенциальностьповерхностизаряженногопроводника;

 проводитьисследованиезависимостиоднойфизическойвеличиныотдругойсиспользованиемпрямыхизмерений,приэтом
конструироватьустановку,фиксироватьрезультатыполученнойзависимостифизическихвеличинввидеграфиковсучётом
абсолютныхпогрешностейизмерений,делатьвыводыпорезультатамисследования;

 проводить  косвенные  измерения  физических  величин,  при  этом  выбирать  оптимальный  метод  измерения,  оценивать
абсолютныеиотносительныепогрешностипрямыхикосвенныхизмерений;

 проводитьопытыпопроверкепредложеннойгипотезы:планироватьэксперимент,собиратьэкспериментальнуюустановку,
анализироватьполученныерезультатыиделатьвыводостатусепредложеннойгипотезы;

 соблюдатьправилабезопасноготрудаприпроведенииисследованийврамкахучебногоэксперимента,практикумаиучебно-
исследовательскойипроектнойдеятельностисиспользованиемизмерительныхустройствилабораторногооборудования;

 решать  расчётные  задачи  с  явно  заданной  и  неявно  заданной  физической  моделью:  на  основании  анализа  условия
обосновыватьвыборфизическоймодели,отвечающейтребованиямзадачи,применятьформулы,законы,закономерностии
постулатыфизическихтеорийприиспользованииматематическихметодоврешениязадач,проводитьрасчётынаосновании
имеющихсяданных,анализироватьрезультатыикорректироватьметодырешениясучётомполученныхрезультатов;

 решатькачественныезадачи,требующиеприменениязнанийизразныхразделовкурсафизики,атакжеинтеграциизнаний
издругихпредметовестественно-научногоцикла:выстраиватьлогическуюцепочкурассужденийсопоройнаизученные
законы,закономерностиифизическиеявления;

 использоватьтеоретическиезнаниядляобъясненияосновныхпринциповработыизмерительныхприборов, технических
устройствитехнологическихпроцессов;



 приводить  примеры  вклада  российских  и  зарубежных  учёных-физиков  в  развитие  науки,  в  объяснение  процессов
окружающегомира,вразвитиетехникиитехнологий;

 анализировать и оценивать последствия бытовойи производственнойдеятельности человека,  связаннойс физическими
процессами,спозицийэкологическойбезопасности,представленийорациональномприродопользовании,атакжеразумном
использованиидостиженийнаукиитехнологийдлядальнейшегоразвитиячеловеческогообщества;

 применять  различные  способы  работы  с  информацией  физического  содержания  с  использованием  современных
информационныхтехнологий,приэтомиспользоватьсовременныеинформационныетехнологиидляпоиска,переработкии
предъявленияучебнойинаучно-популярнойинформации,структурированияиинтерпретацииинформации,полученнойиз
различныхисточников,критическианализироватьполучаемуюинформациюиоцениватьеёдостоверностькакнаоснове
имеющихсязнаний,такинаосновеанализаисточникаинформации;

 проявлять  организационные  и  познавательные  умения  самостоятельного  приобретения  новых  знаний  в  процессе
выполненияпроектныхиучебно-исследовательскихработ;

 работатьвгруппесисполнениемразличныхсоциальныхролей, планироватьработугруппы,рациональнораспределять
деятельность  в  нестандартных  ситуациях,  адекватно  оценивать  вклад  каждого  из  участников  группы  в  решение
рассматриваемойпроблемы;

 проявлятьмотивациюкбудущейпрофессиональнойдеятельностипоспециальностямфизико-техническогопрофиля.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 

Всего Контрольные
работы

Практически
е работы



ресурсы

Раздел 1.НАУЧНЫЙ МЕТОД ПОЗНАНИЯ ПРИРОДЫ

1.1 Научныйметодпознанияприроды 6 0 0

Итогопоразделу 6

Раздел 2.МЕХАНИКА

2.1 Кинематика 10 1 0

2.2 Динамика 10 0 0

2.3 Статикатвёрдоготела 5 1 0

2.4 Законысохранениявмеханике 10 1 0

Итогопоразделу 35

Раздел 3.МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА

3.1 Основымолекулярнокинетическойтеории 15 1 0

3.2 Термодинамика.Тепловыемашины 20 1 0

3.3
Агрегатныесостояниявещества.Фазовые
переходы

14 1 0

Итогопоразделу 49

Раздел 4.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

4.1 Электрическоеполе 24 1 0

4.2 Постоянныйэлектрическийток 24 1 0

4.3 Токивразличныхсредах 6 0 0

Итогопоразделу 54



Раздел 5.ФИЗИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

5.1 Физическийпрактикум 16 0 16

Итогопоразделу 16

Резервноевремя 10 0 0

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 170 8 16



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

•Физика(в2частях),10класс/ГенденштейнЛ.Э.,БулатоваА.А.,КорнильевИ.Н.,

КошкинаА.В.;подредакциейОрловаВ.А.,Обществосограниченнойответственностью

«БИНОМ.Лабораториязнаний»;Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

•Физика(в2частях),11класс/ГенденштейнЛ.Э.,БулатоваА.А.,КорнильевИ.Н.,

КошкинаА.В.;подредакциейОрловаВ.А.,Обществосограниченнойответственностью

«БИНОМ.Лабораториязнаний»;Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

Генденштейн,Булатова,Корнильев:Физика.10класс.Базовыйиуглубленныйуровни.

Обучающиевопросыизадания.Учебно-методич.пособие

Генденштейн,Булатова,Корнильев:Физика.11класс.Базовыйиуглубленныйуровни.

Обучающиевопросыизадания.Учебно-методич.пособие

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

СерверкафедрыобщейфизикифизфакаМГУ:физическийпрактикуми
демонстрацииhttp://genphys.phys.msu.ru/rus/index.php

Физика.ру:сайтдляобучающихсяипреподавателейфизикиhttp://www.fizika.ru/

Физикавокругнасhttps://mosmetod.ru/

ЯдернаяфизикавИнтернетеhttp :// nuclphys .sinp .msu .ru 

Физикадляучителей:сайтВ.Н.Егоровой

http://fisika.home.nov.ru

Региональныйцентроткрытогофизическогообразованияфизическогофакультета
СПбГУhttp://www.phys.spb.ru

Теорияотносительности:интернет–учебникпофизике

http://www.relativity.ru

Элементы:популярныйсайтофундаментальнойнауке

http://www.elementy. 




