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Календарный план 
спортивно – массовых мероприятий ШСК «Курс на спорт»
МБОУ Палагайской СОШ
на 2022 – 2023 учебный год

	№п/п
	Название мероприятия
	Классы
	Сроки
	   Ответственные 

	1.
	Кросс «Золотая осень»
	1-11
	сентябрь
	Учитель физкультуры

	2.
	Классные часы на темы:

- О спорт — ты жизнь!
- Здоровье у того, кто бережет его!
- Дети и компьютер.
- Мифы о здоровье.
- О вреде курения / алкоголя / наркотиков.

	1-11
	В течение учебного года
	Классные руководители, члены ШСК, фельдшер Палагайского ФАП

	3.
	Общешкольный День здоровья
	1-11
	19 октября
	Члены ШСК

	4.
	Спортивно – информационный час 
«Бег – за и против».
	1-7
	2 ноября
	Члены ШСК

	5.
	Первенство по волейболу
	8-11
	ноябрь
	Учитель физкультуры

	6.
	Спортивная игра Пионербол
	5-7
	ноябрь
	Учитель физкультуры

	7.
	Районные соревнования по волейболу среди школьников (7 юношей и 7 девушек)
	
2005 г.р.,
2008 г.р.,
2009 г.р.
	ноябрь
	Учитель физкультуры

	8.
	Проведение физкультминуток на уроках
	1-11
	ежедневно
	Учителя - предметники

	9.
	Игра «Веселые старты»
	1-7
	декабрь
	Члены ШСК, волонтеры

	10.
	Открытие лыжного сезона
	1-11
	декабрь
	Учителя физкультуры

	11.
	Шахматный турнир
	
	январь
	Члены ШСК, 
руководитель кружка

	12.
	Школьные соревнования по настольному теннису
	5-7 классы
	январь
	Члены ШСК

	13.
	Районные соревнования среди школьников по настольному теннису: 

	2005 г.р. и младше (3 мальчика и 1 девочка)
	январь
	ДЮСШ

	14.
	Районные соревнования среди школьников по шахматам

	2005 – 2008 г.р. и младше
	январь
	[bookmark: _GoBack]ДЮСШ, Руководитель кружка

	15.
	Районные лыжные гонки (Пионерская правда)
	2009 -2010г.р.
2011 – 2012 г.р.

	
	Учитель физкультуры

	16.
	 Папа, мама, я – спортивная семья!
	1-5
	февраль
	Члены ШСК, 
учитель физкультуры, классные руководители, родители

	17.
	 Спортивный праздник «А, ну –ка,парни!»
	8-11
	февраль
	Члены ШСК, 
учитель физкультуры, классные руководители

	18.
	Биатлон, посвященный памяти Ильдуса Биянова
	7-11
	февраль
	Члены ШСК, 
учитель физкультуры, классные руководители, родители

	19.
	Праздник песни и строя
	1-11
	февраль
	Члены ШСК, 
учитель физкультуры, классные руководители

	20.
	Игра «Снайперы»
	4-7
	март
	Учителя
физкультуры

	21.
	Спортивно – информационный час
О, спорт, ты -мир!
	1-6
	март
	Волонтеры 

	22.
	Конкурс «Безопасное колесо». 
	1-4
5-8
	Апрель
	Члены ШСК,волонтеры

	23.
	Соревнования по русской лапте.
	5-8
	Май
	Члены ШСК, 
учитель физкультуры, классные руководители

	24.
	Подведение итогов и награждение победителей и призеров клуба. 
	1-11
	Май
	Члены ШСК, 
учитель физкультуры, классные руководители






