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Пояснительная записка. 

Рабочая программа по ОБЖ для 8-9 классов составлена на основании следую-

щих нормативных документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образова-

ния, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 № 1897 (с изменениями, внесѐнными Приказами Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 29 декабря 2014 г. N 1644,  от 31.12.2015 № 1577) (далее – ФГОС ос-
новного общего образования); 

 Приказа Минобрнауки России от 31.03.2014 N 253 (в ред. Приказов Минобрнауки России 
от 08.06.2015 N 576, от 28.12.2015 N 1529, от 26.01.2016 N 38, от 21.04.2016 N 459, от 29.12.2016 N 

1677, от 08.06.2017 N 535, от 20.06.2017 N 581, от 05.07.2017 N 629)"Об утверждении федерально-
го перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государ-

ственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования"; 

 Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ Палагайской 
СОШ; 

 Примерной программы воспитания( одобренной решением федерального учебно- методи-
ческого объединения по общему образованию(протокол от 2 июня 2020 г. N 2/20)). 

 Примерной программы под редакцией В. Н. Латчука, В. В. Маркова, М. И. Кузнецова и др. 

для 5-9 классов; 

 Рабочей программы воспитания на уровне основного общего образования. 

 Положения о рабочей программе МБОУ Палагайской СОШ. 
Программа  ориентирована  на  использование  УМК:  В. Н. Латчука, В. В. Маркова, М. И. Кузне-

цова и др. для 8-9 классов 
Рабочая программа ориентирована на использование учебника учебно-методического комплекса:  

1.     Учебникипо информатике для 8,9 классов автора В. Н. Латчука, В. В. Маркова, М. И. 
Кузнецова и др. для 8-9 классов 

2. Программа рассчитана:  
8 класс - 34 часа (1 час в неделю). 

9 класс - 34 часа (1 час в неделю). 
Целью изучения и освоения программы является формирование у подрастающего поколения 

россиян культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире  в соответствии с тре-
бованиями, предъявляемыми Федеральным государственным образовательным стандартом ос-

новного общегообразования. 

Основы безопасности жизнедеятельности как учебный предметобеспечивает: 
o освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной жизнедеятель-
ности; 

o понимание обучающимися личной и общественной значимости современной культуры 
безопасности жизнедеятельности, ценностей гражданского общества, в том числе гражданской 
идентичности и правовогоповедения; 
o понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную и обще-
ственнуюценность; 
o понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в опасных и чрез-
вычайных ситуациях природного, техногенного и социальногохарактера; 
o понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 
жизничеловека; 
o освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной жизнедея-
тельности с учетом природных, техногенных и социальныхрисков; 
o понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении националь-
ной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техно-
генного и социального характера, в том числе от экстремизма, терроризма и наркотизма; 
o освоение умений использовать различные источники информации и коммуникации для 

определения угрозы возникновения опасных и чрезвычайныхситуаций; 
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o освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по харак-
терным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных ис-
точников; 

o освоение умений оказывать первую помощьпострадавшим; 

o освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 
o освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной (чрезвычайной) 
ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 
o освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной защиты.  
Освоение  и  понимание  учебного  предмета  «Основы  безопасности  жизнедеятельности» 
направленона: 
o воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную безопасность, ценностного 

отношения к своему здоровью ижизни; 

o развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения здорового образа 
жизни; необходимых для обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуа-
циях; 
o формирование у обучающихся современной культуры безопасности жизнедеятельности на 
основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осо-
знания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, тех-
ногенного и социального характера, убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 
жизни, антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции, нетерпимости к дей-

ствиям и влияниям, представляющим угрозу для жизничеловека. 

Формы работы с обучающимися: 

 Самостоятельные работы; 

  Индивидуальные задания; 

  Тестирование;  

 Устный опрос; 

 Викторина с вариантами ответов; 

 Работа над проектом; 

 Игра. 

 

 

Методы работы с обучающимися: 

 Репродуктивный;  

 Проблемно-поисковый; 

 Эвристический метод;  

 Исследовательский метод. 

 Наглядные методы; 

 Диалогический метод. 

 Дедуктивный; 

 Словесный; 

 Практический. 

Преемственность: 

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в части формирования у обу-

чающихся научного мировоззрения, освоения общенаучных методов (наблюдение, измерение, 

эксперимент, моделирование), освоения практического применения научных знаний основано 

на межпредметных связях с предметами: «Биология», «История», «Информатика», «Общество-

знание», «Физика», «Химия», «Экология», «Физическая культура». 

Формы контроля: 

1. Фронтальный опрос; 

2. Индивидуальный опрос; 

3. Защита проектов; 

4. Само и взаимоконтроль; 

5. Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществляется в виде тестирова-

ния.



 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 
 

 Личностные результаты освоения основной образовательнойпрограммы: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, про-
шлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежно-

сти, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия 
народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 
долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 
саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному вы-

бору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 
мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интере-

сов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в 
социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное мно-

гообразие современного мира; 
4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому челове-

ку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, 
религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способно-

сти вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 
5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и со-

обществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и 
общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультур-

ных, социальных и экономических особенностей; 
6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе лич-

ностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 
ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстника-
ми, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуаль-
ного и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и 

здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 
9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню эколо-

гического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 
практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 
уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 
мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 Метапредметные результаты освоения основной образовательнойпрограммы 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимисямежпредметные понятия 

и универсальные учебные деийствия (регулятивные, познавательные,коммуникативные).  
Межпредметныепонятия 
Условием формирования межпредметных понятий, таких, как система, факт, закономер-

ность, феномен, анализ, синтез является овладение обучающимися основами читательской ком-

петенции, приобретение навыков работы с информацией, участие в проектной деятельности. В 
основной школе на всех предметах будет продолжена работа по формированию и развитию ос-

нов читательской компетенции. Обучающиеся овладеют чтением как средством осуществления 
своих дальнейших планов: продолжения образования и самообразования, осознанного планиро-

вания своего актуального и перспективного круга чтения, в том числе досугового, подготовки к 
трудовой и социальной деятельности. У выпускников будет сформирована потребность в систе-



матическом чтении как средстве познания мира и себя в этом ми-

ре,гармонизацииотношенийчеловекаиобщества,созданииобраза«потребногобудущего». 
При изучении учебных предметов обучающиеся усовершенствуют приобретенные на пер-

вом уровне навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, 
преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в томчисле: 

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 
информацию, содержащуюся в готовых информационныхобъектах; 

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание 

выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана 
или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, 
карт понятий — концептуальных диаграмм, опорныхконспектов); 

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы,тексты.  

В ходе изучения всех учебных предметов обучающиеся приобретут опыт проектной дея-

тельности как особой формы учебной работы, способствующей воспитанию самостоятельности, 

инициативности, ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной деятельно-
сти; в ходе реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать 

адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях неопреде-
ленности. Они получат возможность развить способность к разработке нескольких вариантов ре-

шений, к поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению наиболее приемлемогореше-
ния. 

В соответствии ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных действий: ре-
гулятивные, познавательные,коммуникативные. 

Регулятивные УУД 
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для се-

бя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей по-

знавательной деятельности. Обучающийсясможет: 

 анализировать существующие и планировать будущие образовательныерезультаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главнуюпроблему; 

 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 

конечныйрезультат; 
 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятель-

ности; 

 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая 
и обосновывая логическую последовательностьшагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтерна-
тивные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач. Обучающийсясможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной 
задачей и составлять алгоритм ихвыполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 
учебных и познавательныхзадач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для вы-
полнения учебной и познавательнойзадачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ори-
ентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логиче-
скую последовательностьшагов); 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать  средства/ресурсы 

для решения задачи/достиженияцели; 
 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследова-

ния); 
 определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной 

задачи и находить средства для ихустранения; 
 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде техноло-



гии решения практических задач определенногокласса; 

 планироватьикорректироватьсвоюиндивидуальнуюобразовательнуютраекторию. 
3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять кон-

троль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с из-
меняющейся ситуацией. Обучающийсясможет: 

 определять совместно с учителем и сверстниками критерии планируемых резуль-
татов и критерии оценки своей учебнойдеятельности; 

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых 
результатов и оценки своейдеятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять само-

контроль своей деятельности в рамках предложенных условий итребований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемогорезультата; 
 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющей-

ся ситуации и/или при отсутствии планируемогорезультата; 
 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе 

анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристикпродук-
та/результата; 

 устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характе-
ристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характе-

ристик процесса для получения улучшенных характеристикпродукта; 
 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки само-

стоятельно. 
4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возмож-

ности ее решения. Обучающийсясможет: 

 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебнойзадачи; 

 анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария 
для выполнения учебнойзадачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя 
из цели и имеющихся средств, различая результат и способыдействий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно опреде-

ленным критериям в соответствии с цельюдеятельности; 

 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 
внутренних ресурсов и доступных внешнихресурсов; 

 фиксировать и анализировать динамикусобственных образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийсясможет: 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность 

и деятельность других обучающихся в процессевзаимопроверки; 
 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делатьвыводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за негоответственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить  спо-
собы выхода из ситуациинеуспеха; 

 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или па-

раметры этих действий привели к получению имеющегосяпродукта учебной деятельности; 

 демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных со-

стояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эф-
фекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения 

психофизиологическойреактивности). 

Познавательные УУД 
 6.Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифици-

ровать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать при-



чинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, де-

дуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийсясможет: 

 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свой-
ства; 
 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему-
слов; 

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять ихсход-
ство; 
 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, клас-
сифицировать и обобщать факты иявления; 

 выделять явление из общего ряда другихявлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлени-
ями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, 
выявлять причины и следствияявлений; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений 

к общимзакономерностям; 
 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие-
признаки; 

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемойзадачи; 

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и приме-
нять способ проверки достоверностиинформации; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на негоисточником; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и ис-

следовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; объ-
яснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точкизрения); 

 выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / наиболее вероят-
ные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-

следственныйанализ; 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 

собственной аргументацией или самостоятельно полученнымиданными.  

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для ре-
шения учебных и познавательных задач. Обучающийсясможет: 

 обозначать символом и знаком предмет и/илиявление; 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать  данные ло-
гические связи с помощью знаков всхеме; 

 создавать абстрактный или реальный образ предмета и/илиявления; 

 строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа еерешения; 

 создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существен-

ных характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

 преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную пред-
метнуюобласть; 
 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из  графического или фор-
мализованного (символьного) представления в текстовое, инаоборот; 

 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее ал-
горитм на основе имеющегося знания об объекте, к которомуприменяется алгоритм; 

 строить доказательство: прямое, косвенное, отпротивного; 

 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследо-
вания (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, постав-
ленной цели и/или заданных критериев оценкипродукта/результата. 
8. Смысловое чтение. Обучающийсясможет: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 
 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структуриро-
ватьтекст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений,процессов; 



 резюмировать главную идеютекста; 

 преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст (ху-
дожественный и нехудожественный – учебный, научно-популярный,информационный); 

 критически оценивать содержание и формутекста. 
9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познаватель-

ной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. Обучающий-
сясможет: 

 определять свое отношение к природнойсреде; 

 анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

 проводить причинный и вероятностный анализ экологическихситуаций; 

 прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие дру-

гогофактора; 
 распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окру-
жающейсреды; 

 выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели,   проектные 

работы. 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими 
поисковыми системами;Обучающийсясможет: 

 определять необходимые ключевые поисковые слова изапросы; 

 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами,словарями; 

 формировать множественную выборку из поисковых источников
 для объективизации результатовпоиска; 

 соотносить полученные результаты поиска со своейдеятельностью. 

КоммуникативныеУУД 
11.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать кон-

фликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение. Обучающийсясможет: 

 определять возможные роли в совместнойдеятельности; 

 играть определенную роль в совместнойдеятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение 
(точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы,теории; 
 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствова-
ли продуктивнойкоммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательнойдеятельности; 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать 
контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность 
своего мнения (если оно таково) и корректироватьего; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтнойситуации; 

 выделять общую точку зрения вдискуссии; 

 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группойзадачей; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие
 цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловлен-

ные непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержаниядиалога. 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 
для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей дея-

тельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. Обучаю-
щийсясможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевыесредства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т.д.); 



 представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности; 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативнойзадачей; 
 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках-
диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его ссобеседником; 

 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием необхо-

димых речевыхсредств; 

 использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых 
блоков своеговыступления; 
 использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовлен-
ные/отобранные под руководствомучителя; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завер-
шения коммуникативного контакта и обосновыватьего. 
13. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно- ком-

муникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийсясможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы,  необходимые для ре-
шения учебных и практических задач с помощью средствИКТ; 

 выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих 

мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиямикоммуника-
ции; 

 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель ре-
шениязадачи; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструмен-

тальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и коммуни-

кационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, ре-
фератов, создание презентаций идр.; 

 использовать информацию с учетом этических и правовыхнорм; 

 создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать ин-
формационную гигиену и правила информационнойбезопасности.  

 Основы безопасности жизнедеятельнсти 

 1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понима-
ния необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социаль-
ного характера; 

 2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 
 3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизне-

деятельности; 
 4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенно-
го и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

 5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 
 6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, 

наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 
 7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 
жизни человека; 

 9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социально-
го характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и госу-

дарства; 
 10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 
 11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их прояв-
ления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность прояв-



лять предосторожность в ситуациях неопределенности; 

 13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реаль-
но складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с уче-
том природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

 Выпускникнаучится: 

 классифицировать и характеризовать условия экологическойбезопасности; 
 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, во-
де ипочве; 

 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с 
использованием бытовыхприборов; 
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использова-
ниибытовыхприборовконтролякачестваокружающейсредыипродуктовпитания; 

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов-
питания; 

 безопасно использовать бытовыеприборы; 

 безопасно использовать средства бытовойхимии; 

 безопасно использовать средствакоммуникации; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенногохарактера; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

 безопасновестииприменятьспособысамозащитывкриминогеннойситуациинаулице; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации влифте; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманнойкраже; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при попыткемошенничества; 

 адекватно оценивать ситуацию дорожногодвижения; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать припожаре; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты припожаре; 

 безопасно применять первичные средствапожаротушения; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движенияпешехода; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движениявелосипедиста; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения

 пассажира транспортного средства; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций наводе; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и наводе; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи наводе; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристиче-
скихпоходах; 

 готовиться к туристическимпоходам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристическихпоходах; 

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться наместности; 

 добывать и поддерживать огонь в автономныхусловиях; 

 добывать и очищать воду в автономныхусловиях; 

 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище 
в автономныхусловиях; 

 подавать сигналы бедствия и отвечать наних; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для лич-
ности, общества игосударства; 
 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природногоха-
рактера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природногоха-
рактера; 



 безопасно использовать средства индивидуальнойзащиты; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенно-
го характера для личности, общества игосударства; 
 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного харак-
тера; 
 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного-

характера; 

 безопасно действовать по сигналу «Вниманиевсем!»; 

 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективнойзащиты; 

 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуа-
ции; 
 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и послед-

ствия данных явлений для личности, общества игосударства; 
 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предме-
та, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывногоустройства; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложни-
ки(попыткипохищения)иприпроведениимероприятийпоосвобождениюзаложников; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламенти-

рующих ответственность несовершеннолетних заправонарушения; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей; 
 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скоплени-
ялюдей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайнойситуации; 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для лично-
сти, общества игосударства; 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающиездоровье; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья; 

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планиро-
вать распорядок дня с учетомнагрузок; 

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные дляздоровья; 

 безопасно использовать ресурсыинтернета; 

 анализировать состояние своегоздоровья; 

 определять состояния оказания неотложнойпомощи; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первойпомощи; 

 классифицировать средства оказания первойпомощи; 

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннемкровотечении; 

 извлекать инородное тело из верхних дыхательныхпутей; 

 оказывать первую помощь приушибах; 

 оказывать первую помощь прирастяжениях; 

 оказывать первую помощь привывихах; 

 оказывать первую помощь припереломах; 

 оказывать первую помощь приожогах; 

 оказывать первую помощь при отморожениях и общемпереохлаждении; 

 оказывать первую помощь приотравлениях; 

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном)ударе; 

 оказывать первую помощь при укусе насекомых измей. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

 безопасно использовать средства индивидуальной защитывелосипедиста; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристиче-
скихпоездках; 

 готовиться к туристическимпоездкам; 



 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристическихпоездках;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого  скоплениялюдей; 

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенногохарактера; 

 безопасно вести и применять правапокупателя; 

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма,наркотизма; 

 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и 
наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состо-
яние своегоздоровья; 

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека;  

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулиру-
ющих права и обязанности супругов, и защищающих праваребенка; 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры без-
опасностижизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первойпомощи; 

 оказывать первую помощь при не инфекционныхзаболеваниях; 

 оказывать первую помощь при инфекционныхзаболеваниях; 

 оказывать первую помощь при остановке сердечнойдеятельности; 

 оказывать первую помощь прикоме; 

 оказывать первую помощь при поражении электрическимтоком; 

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельно-

сти различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие  базыданных; 

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайныхситуациях; 

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные 
ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства 
предположений обеспечения личнойбезопасности; 
 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности-

жизнедеятельности. 



 

Содержание учебного предмета, курса  

Межпредметная интеграция и связь учебного предмета «Основы безопасности жизнедея-

тельности»   с    такими    предметами    как    «Биология»,    «История»,«Информатика», «Обще-
ствознание», «Физика», «Химия», «Экология», «Экономическая и социальная  география», 

«Физическая культура» способствует формированию целостного представления об изучае-

мом объекте, явлении, содействует лучшему усвоению содержания предмета, установлению бо-
лее прочных связей учащегося с повседневной жизнью и окружающим миром, усилению  разви-

вающей и культурной составляющей программы, а также рационального использования учебно-
говремени. 

Основы безопасности личности, общества и государства Основы комплексной-

безопасности 

Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприят-

ной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмо-
сфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов пита-

ния. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами быто-
вой химии, персональными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила безопасного 

поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипеди-
ста. Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные 

средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у во-
ды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. Пра-

вила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. 
Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, 

карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащи-
ты. Информационная безопасностьподростка. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайныхситуаций 
Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, 

извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), 

крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, 
половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифито-

тии). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычай-
ные ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационно-

опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспор-
те, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства инди-

видуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание 
всем!». Эвакуация населения и правила  поведения  при эвакуации. 

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Феде-

рации 
Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. 

Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую 
деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность 

при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взры-
ва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похи-

щения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при 
посещении массовыхмероприятий. 

Основы медицинских знаний и здорового образажизни Основы здорового обра-

зажизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорово-

го образа жизни (физическая активность, питание, режим дня,  гигиена).  Вредные привычки и их 
факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, ку-

рение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и 
их факторов. Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита правребен-

ка. 
Основы медицинских знаний и оказание первойпомощи 



Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотече-

нии. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и 
растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем пере-

охлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. Первая 
помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая  помощь при 

укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая по-
мощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током. 



 

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 

темы 

 

8 класс  

 

9  класс  

 

 

№ 
п/п 

Наименование разделов 
Всего 
часов 

В том числе 

Уроки 

Лабора-

торно-
практиче-

ские рабо-
ты 

Контроль-
ные работы 

1 
Основы безопасности личности, обще-
ства и государства. Личная безопас-

ность в повседневной жизни. 

28 26 0 2 

2 
Основы медицинских знаний 
и правила оказания первой 

доврачебной помощи.  

3 3 0 0 

3 
Основы здорового образа жиз-

ни. 

3 2 0 1 

Итого 34 31 0 3 

№ 
п/п 

Наименование разделов 
Всего 
часов 

В том числе 

Уроки 

Лабора-
торно-
практиче-

ские рабо-
ты 

Контроль-

ные работы 

1 
Основы безопасности личности, обще-

ства и государства  
12 

11 0 1 

2 

Основы медицинских знаний и прави-

ла оказания первой помощи  
Профилактика травм в старшем 

школьном возрасте 

9 

8 0 1 

3 

Основы здорового образа жизни Фи-

зиологические и психологические осо-

бенности организма подростка 

13 

12 0 1 

Итого 34 31 0 3 





Календарно-тематическое планирование 

8 класс  
 

№ 

п/п 

Тема  Элементы содержания Дата прове-

дения 

Раздел IОсновы безопасности личности, общества и государства. 

  Тема 1. Понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера и их классификация. (2 час)  

1 Чрезвычайные ситуации тех-

ногенного характера и их клас-

сификация. 

1.Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация. Промыш-

ленные аварии и катастрофы. Понятие об аварии, производственной или транспортной ка-

тастрофе. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера в зависимости 

от масштаба распространения и тяжести последствий.  

2.Причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера и защита от них. Ос-

новные типы чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их характеристика. Поня-

тие о потенциально опасном объекте. Основные причины техногенных аварий и ката-

строф. Обеспечение личной безопасности и безопасности окружающих при техногенных 

авариях. 

 

2 Причины чрезвычайных ситуа-

ций техногенного характера и 
защита от них. 

 

Тема 2. Взрывы и пожары (7 ч) 

3 Аварии на пожаро- и взрыво-
опасных объектах. 

3.Аварии на пожаро-и взрывоопасных объектах. Понятие о пожаро- и взрывоопасных 

объектах. Классификация аварий на пожаро- и взрывоопасных объектах. 

4.Общие сведения о взрыве и пожаре. Понятие о взрыве. Характерные особенности 

взрывов. Зоны действия взрыва и их характеристика. Образование воздушной ударной 

волны. Действие взрыва на здания, сооружения, оборудование. Понятие о пожаре и про-

цессе горения. Условия процесса горения. Группы возгораемости веществ и материалов. 

5.Классификация пожаров. Классификация и характеристика пожаров в зависимости: от 

внешних признаков горения, места возникновения, масштаба и интенсивности, времени 

прибытия первых пожарных подразделений. Условия, способствующие распространению 

пожаров. Линейное и объемное распространение пожаров. 

6.Причины пожаров и взрывов, их последствия. Причины возникновения пожаров в 

жилых и общественных зданиях. Причины возникновения пожаров на промышленных 

предприятиях. Причины возникновения пожаров на взрывоопасных предприятиях. Ос-

новные причины взрывов в жилых и общественных зданиях. 

7.Опасные факторы пожаров и поражающие факторы взрывов.Основные опасные 

 

4 Общие сведения о взрыве и 
пожаре. 

 

5 Классификация пожаров.  

6 Причины пожаров и взрывов, 
их последствия. 

 

7 Опасные факторы пожаров и 
поражающие факторы взрывов. 

 

8 Правила безопасного поведе-

ния при пожарах и взрывах. 
Пожары и паника. 

 



факторы пожара и их воздействие на людей. Вторичные опасные факторы пожаров. Ос-

новные и вторичные поражающие факторы взрыва. Действие взрыва на человека. Харак-

теристика поражения людей при взрывах. 

8. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Пожары и паника. Ис-

пользование первичных средств пожаротушения в начальной стадии развития пожара. 

Общие правила безопасного поведения: при возникновении пожара в здании, эвакуации 

через задымленный коридор, если надвигается огненный вал. Правила безопасного пове-

дения при опасной концентрации дыма и повышении температуры. Первоочередные дей-

ствия по тушению горящей на человеке одежды. Правила безопасного поведения челове-

ка, оказавшегося после взрыва в завале.Понятие о панике. Опасность паники во время 

пожара. Признаки паники, причины и возможные последствия. Механизм панического 

бегства людей при пожаре. Особенности эвакуации людей при пожаре. Правила безопас-

ного поведения при возникновении паники во время пожара в общественном месте.  

9 Контрольная работа №1 по теме «Понятие о ЧС и их классификация. Пожары и взрывы». 

Тема 3. Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (6 ч) 

10 Виды аварий на химически 
опасных объектах. 

10.Виды аварий на химически опасных объектах. Из истории химических аварий. По-

нятие об опасном химическом веществе, химически опасном объекте, химической аварии. 

Классификация промышленных объектов по степени химической опасности. Классифи-

кация городов, городских районов, областей, краев и республик по степени химической 

опасности. 

11.Аварийно химически опасные вещества и их поражающее действие на организм 

человека. Классификация опасности веществ по степени воздействия на организм чело-

века. Понятие об аварийно химически опасном веществе (АХОВ). Классификация АХОВ 

по характеру воздействия на человека. Характеристика наиболее распространенных 

АХОВ и их поражающее действие на организм человека. 

12.Причины и последствия аварий на химически опасных объектах. Причины хими-

ческих аварий и их возможные последствия. Опасные факторы аварий на химически 

опасных объектах. Последствия аварий на химически опасных объектах. Понятие об очаге 

и зоне химического заражения, их характеристика. Стойкость заражения АХОВ. 

13.Защита населения от аварийно химически опасных веществ. Основные способы 

защиты населения от АХОВ. Оповещение об авариях на химически опасных объектах. 

Использование средств индивидуальной защиты органов дыхания. Изготовление ватно-

 

11 Аварийно химически опасные 

вещества и их поражающее 
действие на организм человека. 

 

12 Причины и последствия аварий 
на химически опасных объек-

тах. 

 

13 Защита населения от аварийно 
химически опасных веществ. 

 

14 Правила безопасного поведе-
ния при авариях с выбросом 

аварийно химически опасных 
веществ. 

 

15 Правила безопасного поведения 

при авариях с выбросом ава-
рийно химически опасных ве-

ществ. 

 



марлевой повязки. Укрытие людей в защитных сооружениях гражданской обороны. По-

рядок герметизации помещений в целях уменьшения поражающего действия АХОВ.  

Эвакуация населения из зон химического заражения. 

14.Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно химически 

опасных веществ. Правила безопасного поведения при оповещении об аварии с выбро-

сом АХОВ. Правила безопасного поведения при движении по зараженной местности. 

Правила безопасного поведения после выхода из зоны заражения. 

15.Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно химически 

опасных веществ. Правила безопасного поведения при аварии с выбросом АХОВ при от-

сутствии индивидуальных средств защиты, убежища, а также возможности выхода из зо-

ны аварии. Первоочередные действия при подозрении на поражение АХОВ. Правила без-

опасного поведения при авариях на железнодорожных и автомобильных магистралях при 

перевозке опасных грузов. 

Тема 4.Аварии с выбросом радиоактивных веществ (5 часов) 

16 Радиация вокруг нас. 16.Радиация вокруг нас. Радиоактивное (ионизирующее) излучение и его воздействие на 

людей и животных. Свойства радиоактивных веществ. Естественные и искусственные ис-

точники ионизирующих излучений. Дозы облучения людей от различных естественных и 

техногенных источников излучения. Внешнее и внутреннее облучение человека. Пути по-

падания радиоактивных веществ внутрь организма. 

17.Аварии на радиационно опасных объектах. Понятие о радиационно опасном объек-

те. Классификация аварий на радиационно-опасных объектах. Причины и фазы аварий на 

объектах с ядерными компонентами. Зоны радиоактивного заражения (загрязнения) мест-

ности при авариях на АЭС. 

18.Последствия радиационных аварий. Последствия выбросов радиоактивных продук-

тов в окружающую среду при авариях на радиационно опасных объектах. Специфические 

свойства радиоактивных веществ. Особенности радиоактивного загрязнения при авариях 

на радиационно опасных объектах. Виды радиационного воздействия на людей и живот-

ных. Классификация возможных последствий облучения людей. Воздействие ионизиру-

ющих излучений на отдельные ткани и органы человека. Последствия однократного и 

многократного облучения организма человека. Последствия попадания радиоактивных 

веществ внутрь организма с пищей и водой. 

19.Защита от радиационных аварий. Правила безопасного поведения при оповещении 

 

17 Аварии на радиационно опас-
ных объектах. 

 

18 Последствия радиационных 

аварий. 

 

19 Защита от радиационных ава-

рий. 
 

20 Защита от радиационных ава-
рий. 

 



об аварии на радиационно опасном объекте. Правила безопасного поведения при аварии 

на радиационно опасном объекте при отсутствии убежища и средств защиты. Правила 

безопасного поведения при движении по зараженной местности. Первоочередные дей-

ствия по прибытии в район размещения эвакуируемых. Правила безопасного поведения 

при проживании на загрязненной местности. 

20. Защита от радиационных аварий. Понятие о режиме радиационной защиты и его 

содержание. Меры по защите населения при радиационной аварии. Особенности проведе-

ния йодной профилактики и ее защитный эффект. Радиометрический контроль за содер-

жанием радионуклидов в продукт питания.  

Тема 5. Гидродинамические аварии (2 ч) 

21 Аварии на гидродинамически 

опасных объектах, их причины 
и последствия. 

21. Аварии на гидродинамически опасных объектах, их причины и последствия. По-

нятие о гидродинамической аварии. Причины гидродинамических аварий и их классифи-

кация. Понятие о зонах затопления, зоне катастрофического затопления и их характери-

стика. Гидродинамически опасные объекты и их классификация. Основные поражающие 

факторы гидродинамических аварий. Последствия гидродинамических аварий. 

22. Защита от гидродинамических аварий. Мероприятия по уменьшению последствий 

аварий на гидродинамически опасных объектах. Правила безопасного поведения при ава-

риях на гидродинамически опасных объектах во время внезапного затопления: до прибы-

тия помощи при вынужденной самоэвакуации из зоны затопления. Правила безопасного 

поведения после аварии и схода воды.  

 

22 Защита от гидродинамических 

аварий. 
 

Тема 6. Чрезвычайные ситуации на транспорте (2 ч) 

23 Автомобильные аварии и ката-

строфы. 

23. Автомобильные аварии и катастрофы. Понятие об автомобильной аварии и авто-

мобильной катастрофе. Основные причины автомобильных аварий и катастроф. Автомо-

биль, как источник повышенной опасности. 

24. Безопасное поведение на дорогах велосипедистов и водителей мопедов. Назначе-

ние велосипеда и мопеда, их краткая характеристика. Возраст, с которого разрешается 

выезжать на дороги на велосипеде и мопеде. Требования Правил дорожного движения к 

передвижению на велосипедах и мопедах по улицам и дорогам. Правила подачи водите-

лем велосипеда (мопеда) сигналов поворота, разворота и торможения.  

 

24 Безопасное поведение на доро-

гах велосипедистов и водите-
лей мопедов. 

 

Тема 7. Чрезвычайные ситуации экологического характера (4 ч)  

25 Состояние природной среды и 
жизнедеятельность человека. 

25. Состояние природной среды и жизнедеятельность человека.Нормативы пре-  



Нормативы предельно допу-

стимых воздействий на приро-
ду. 

дельно допустимых воздействий на природу Антропогенные изменения в природе. 

Влияние деятельности человека на окружающую среду. Формы негативного воздействия 

человека на биосферу. Понятие о чрезвычайной ситуации экологического характера. 

Классификация чрезвычайных ситуаций экологического характера. Источники загрязне-

ния окружающей среды и их классификация. Экологические последствия хозяйственной 

деятельности человека. Виды загрязнений биосферы. Понятие о предельно допустимых 

концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве. Нормы качества атмосферы, 

воды и почвы. Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблаго-

приятными экологическими факторами. 

26. Изменение состава атмосферы (воздушной среды). Понятие об атмосфере. Функ-

ции атмосферы. Источники загрязнения атмосферы. Изменение климата и прозрачность 

атмосферы. Парниковый эффект. Разрушение озонового экрана. Кислотные осадки. Вы-

бросы вредных веществ. 

27. Изменение состояния гидросферы (водной среды). Изменение состояния суши 

(почвы). Вода – важнейшая часть всего живого на Земле. Физико-химические качества 

питьевой воды. Значение пресной воды для жизнедеятельности человека. Причины 

ухудшения качества пресных вод. Понятие о сточных водах. Классификация сточных вод: 

бытовые, атмосферные, производственные. Их характеристика и влияние на здоровье 

населения. Функции и значение почвы. Основные причины сокращения сельскохозяй-

ственных угодий. Деградация почвы и ее причины. Эрозия почвенного покрова и опу-

стынивание земель. Причины опасного влияния почвы на здоровье человека. Промыш-

ленные и бытовые отходы, как негативный фактор загрязнения почвы. Твердые и жидкие 

отходы. Влияние отходов на загрязнение почвы. 

26 Изменение состава атмосферы 

(воздушной среды). 
 

27 Изменение состояния гидро-

сферы (водной среды). Измене-
ние состояния суши (почвы). 

 

28 Контрольная работа №2 по теме: «ЧС техногенного характера». 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (5 ч) 

29 Первая помощь при массовых 
поражениях. 

29. Первая помощь при массовых поражениях. Опасные факторы массовых поражений 

людей при чрезвычайных ситуациях и их характеристика. Основная цель и задача первой 

помощи пострадавшим при массовых поражениях. Мероприятия первой помощи при 

массовых поражениях в чрезвычайных ситуациях. 

30. Первая помощь при поражении аварийно химически опасными веществами. Пу-

ти попадания ядовитых веществ в организм человека. Наиболее характерные и общие 

 

30 Первая помощь при поражении 
аварийно химически опасными 

веществами. 

 

31 Первая помощь при бытовых 
отравлениях. 

 



32 Физическая культура и закали-

вание. 

признаки химического отравления. Общие принципы и правила оказания первой помощи 

пострадавшим: при поступлении АХОВ через дыхательные пути, при попадании АХОВ 

на кожу, при поступлении АХОВ через рот. Оказание первой помощи при ожоге кисло-

той. Оказание первой помощи при ожоге щелочью. 

31. Первая помощь при бытовых отравлениях. Первая помощь при отравлении мине-

ральными удобрениями. Причины, последствия и признаки отравления минеральными 

удобрениями и другими химикатами. Оказание первой помощи: при первых признаках 

отравления минеральными удобрениями, при отравлении минеральными удобрениями 

через дыхательные пути, при попадании химикатов в глаза. 

32. Физическая культура и закаливание. Воспитание необходимых физических ка-

честв. Составляющие хорошей физической формы. Развитие сердечно-дыхательной вы-

носливости, мышечной силы, гибкости и скоростных качеств. Средства развития физиче-

ских качеств. Принципы закаливания. Роль закаливания в профилактике простудных за-

болеваний. Факторы окружающей среды для закаливания организма. Закаливание возду-

хом. Солнечные ванны. Закаливание водой. Правила использования факторов окружаю-

щей среды для закаливания организма. 

33. Семья в современном обществе. Роль и значение семьи в современном обществе. 

Семейный кодекс РФ. Понятие о браке. Права и обязанности супругов.  

 

33 Семья в современном обще-
стве. 

 

34 Итоговая контрольная работа №3 по курсу ОБЖ 8 класс. 

 



 

9 класс 
 

№п/п Тема  Элементы содржания Дата проведения 

Основы безопасности личности, общества и государства 

1 Инструктаж по правилам безопасного 
поведения в школе и на улице. Право-

вые основы обеспечения безопасности 
личности, общества и государства  

Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государ-
ства. Гражданская оборона как составная часть системы национальной без-

опасности. 
Организация единой государственной системы предупреждения и ликвида-

ции чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Создание системы защиты населения 
от последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного харак-

тера. РСЧС, ее предназначение, структура и задачи. 
Международное гуманитарное право по защите населения. Правовая защи-

та раненых, больных, медицинского персонала. Пропавшие без вести и по-
гибшие. Военнопленные. Гражданское население. 

Понятие преступления и виды преступлений. Общее понятие преступления. 
Возраст, с которого наступает уголовная ответственность. Особенности 
уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Поведение 

при попытке изнасилования и насильственных действий сексуального ха-
рактера. Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и 

хулиганов. Правила поведения, уменьшающие риск встречи с насильника-
ми и хулиганами. Внешние признаки людей, способных совершать насиль-

ственные действия. Самооценка поведения. Психологические приемы само-
защиты. Методы защиты от нападения. Правила защиты от мошенников. 

Основные виды мошенничества, с которыми наиболее часто приходится 
встречаться в повседневной жизни. Основные черты мошенника.  

 

 

2 Угрозы национальной безопасности 
РФ 

 

3 Гражданская оборона как составная 

часть национальной безопасности 

 

4 Цели, задачи и структура единой госу-

дарственной системы предупреждения 
и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) 

 

5 Режимы функционирования, силы и 

средства РСЧС 

 

6 Международное гуманитарное право. 
Сфера  применения и ответственность 

за нарушение его норм. 

 

7 Защита раненых, больных, потерпев-

ших кораблекрушение, медицинского и 
духовного 

персонала 

 

8 Защита военнопленных и гражданского 
населения 

 

9 Понятие преступления. Виды и катего-
рии преступлений. Возраст, с которого 

наступает уголовная ответственность. 
Защита от мошенников. 

 

10 Безопасное поведение девушек  

11 Психологические основы самозащиты 
в криминогенных ситуациях. Пути вы-

хода из конфликтных ситуаций 

 



12 Повторительно-обобщающий урок  

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи  

Профилактика травм в старшем школьном возрасте 
13 Причины травматизма и пути его 

предотвращения   

Причины травматизма в школьном возрасте. Характеристика травм в 

школьном возрасте и пути их предотвращения. 
Меры по профилактике травм в школе: на занятиях в кабинете физики при 

работе с электроприборами и электрооборудованием; на занятиях в каби-
нете химии при работе с химическими веществами, на переменах. 

Меры по профилактике травм на занятиях физической культурой и спор-
том. Требования к спортивной одежде, обуви, инвентарю. Меры по профи-

лактике травм в быту. Снижение риска получения травм в домашних усло-
виях. Опасность получения травм во время пожара, ремонта, при обраще-

нии с электроприборами и газовыми плитами. 
Меры по профилактике травм на улицах и дорогах. Дорожно-

транспортный травматизм.  Основные правила безопасного поведения на 
улицах и дорогах. 

Характеристика различных видов травм и повреждений. Причины, их вы-
зывающие. Правила и способы оказания первой медицинской помощи по-

страдавшему. 
Характеристика причин, вызывающих потерю сознания. Признаки, с по-

мощью которых можно определить состояние человека. Экстренная ре-
анимационная помощь. 

Отработка навыков оказания помощи пострадавшему при искусственной 
вентиляции легких и непрямом массаже сердца.  

 

14 Безопасное поведение дома и на улице  

15 Безопасное поведение в школе, на за-

нятиях физкультурой и спортом 

 

16 Профилактика осложнений ран. Асеп-
тика и антисептика. 

 

17 Травмы головы, позвоночника и спи-
ны. Оказание первой помощи. 

 

18 Экстренная реанимационная помощь  

 

 

19 Экстренная реанимационная помощь   

20 Повторительно-обобщающий урок.  

21 Основные неинфекционные заболева-
ния 

 

Основы здорового образа жизни Физиологические и психологические особенности организма подростка 

22 Основное понятие о здоровье и здоро-
вом образе жизни 

Здоровье человека. Критерии состояния и группы здоровья. Здоровье физи-
ческое и духовное. Понятие о резервах здоровья. Здоровье индивидуальное 

и общественное. Факторы риска внешней и внутренней среды организма 
человека, их влияние на здоровье человека.  

Личная и общественная гигиена. Физиологические и психологические осо-
бенности организма подростка. Физиологическое развитие подростков. 

Психологическая уравновешенность, ее значение для здоровья человека. 
Управление чувствами и эмоциями.  

Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и 
его влияние на организм курящего, на здоровье его детей и окружающих 

людей. 

 

23 Здоровый образ жизни как путь к до-

стижению высокого уровня здоровья и 
современные методы оздоровления. 

 

24 Факторы риска во внешней среде и их 
влияние на внутреннюю среду орга-

низма человека и его здоровье 

 

25 Понятие личной гигиены. Гигиена ко-
жи и одежды 

 

26 Гигиена питания и воды  



27 Гигиена жилища и индивидуального 

строительства 

Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Алкоголь и репродуктивная 

функция мальчиков и девочек. Профилактика разрушающего влияния алко-
голя на здоровье учащихся. Наркомания, токсикомания и другие вредные 

привычки. 
Половое просвещение учащихся и его роль в формировании здоровья. Зна-

ния о взаимоотношениях полов.  

 

28 Физиологическое и психологическое 
развитие подростков. Роль взаимоот-

ношений в формировании репродук-
тивной функции 

 

29 Виды конфликтов. Правила поведения 
в конфликтных ситуациях. Суицидаль-

ное поведение в подростковом возрасте 

 

30 Курение табака и его влияния на здо-
ровье 

 

31 Употребление алкоголя и его влияние 
на здоровье 

 

32 Наркомания и токсикомания. Их по-

следствия для здоровья 

 

33 Заболевания, передающиеся половым 

путем 

 

34 Повторительно-обобщающий урок. За-
крепление практических навыков по 

пройденным темам. 

 

 



Приложения к программе: 

- график контрольных и практических работ; 

 

№ урока Тема Дата проведения 

8 класс 

9 Контрольная работа №1 по теме «Понятие о ЧС и их класси-
фикация. Пожары и взрывы». 

 

28 Контрольная работа №2 по теме: «ЧС техногенного характе-
ра». 

 

34 Итоговая контрольная работа №3 по курсу ОБЖ 8 класс.  

9 класс 

12 Повторительно-обобщающий урок  

20 Повторительно-обобщающий урок.  

34 Повторительно-обобщающий урок. Закрепление практических 

навыков по пройденным темам. 
 



 

Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся  

 

Контроль предполагает выявление уровня освоения учебного материала при изучении,  как  

отдельных  разделов,  так  и  всего  курса  ОБЖ  в целом.   Текущий  контроль  усвоения  материа-
ла  осуществляется  путем устного/письменного  опроса.  Периодически  знания  и  умения  по  

пройденным темам проверяются письменными контрольными или тестовых заданиями.   
Формы текущего контроля знаний, умений, навыков; промежуточной и итоговой аттеста-

ции учащихся  
При  выставлении  оценок  желательно  придерживаться  следующих  

общепринятых соотношений:  
-70% — «3»;  

-85% — «4»;  
-100% — «5».  

По  усмотрению  учителя   эти  требования  могут  быть  снижены.  Особенно внимательно  
следует  относиться  к  «пограничным»  ситуациям,  когда  один  балл определяет  «судьбу»  оцен-

ки,  а  иногда  и  ученика.  В  таких  случаях  следует внимательно  проанализировать  ошибочные  
ответы  и,  по  возможности,  принять решение  в  пользу  ученика.  Важно  создать  обстановку  

взаимопонимания  и сотрудничества,  сняв  излишнее  эмоциональное  напряжение,  возникающее  
во время тестирования.   

При выполнении практической работы и контрольной работы: Содержание и объем материа-
ла, подлежащего проверке в контрольной работе, определяется программой. При проверке усвое-

ния материала выявляется полнота, прочность  усвоения  учащимися  теории  и  умение  приме-
нять  ее  на  практике  в знакомых и незнакомых ситуациях.  

Отметка  зависит  также  от наличия и характера погрешностей,  допущенных учащимися.  
• грубая  ошибка  –  полностью  искажено  смысловое  значение  понятия, определения;  

• погрешность  отражает  неточные  формулировки,  свидетельствующие  о нечетком пред-
ставлении рассматриваемого объекта;  

• недочет  –  неправильное  представление  об  объекте,  не  влияющего кардинально на зна-
ния определенные программой обучения;  

• мелкие  погрешности  –  неточности  в  устной  и  письменной  речи,  не искажающие 
смысла ответа или решения, случайные описки и т.п.  

Эталоном,  относительно  которого  оцениваются  знания  учащихся,  является обязательный 
минимум содержания информатики и информационных технологий. Требовать  от  учащихся  

определения,  которые  не  входят  в  школьный  курс информатики – это,  значит, навлекать на 
себя проблемы связанные нарушением прав учащегося («Закон об образовании»). 

Исходя  из  норм  (пятибалльной  системы),  заложенных  во  всех  предметных областях вы-
ставляете отметка:  

ех заданий полностью или при наличии 1-2 мелких по-
грешностей;  

-2 недочетов или одной ошибки:  
 

е,  что учащийся не 
владеет обязательными умениями поданной теме в полной мере (незнание основного программно-

го материала), отказ от выполнения учебных обязанностей.  
Устный  опрос  осуществляется  на  каждом  уроке  (эвристическая  беседа, опрос). Задачей  

устного опроса является не столько оценивание знаний учащихся, сколько  определение  проблем-
ных  мест  в  усвоении  учебного  материала  и фиксирование внимания учеников на сложных по-

нятиях, явлениях, процессе.   
Оценка устных ответов учащихся  

Ответ оценивается отметкой «5», если ученик:  
- полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой;  



-  изложил  материал  грамотным  языком  в  определенной  логической последовательности,  
точно  используя  терминологию  информатики  как  учебной дисциплины;  

-   правильно выполнил рисунки, схемы, сопутствующие ответу;  
-  показал  умение  иллюстрировать  теоретические  положения  конкретными примерами;  

-  продемонстрировал  усвоение  ранее  изученных  сопутствующих  вопросов, сформиро-
ванность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;  

-  отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.  
Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или в выкладках, 

которые ученик легко исправил по замечанию учителя.  
Ответ  оценивается  отметкой  «4,.  если  ответ  удовлетворяет  в  основном требованиям на 

отметку «5», но при этом имеет один из недостатков: 
-допущены один-два недочета при освещении основного  содержания ответа, исправленные 

по замечанию учителя: 
- допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов или 

в выкладках, легко исправленные по замечанию учителя.  
Отметка «3» ставится в следующих случаях:  

-  неполно  или  непоследовательно  раскрыто  содержание материала,  но  показано общее  
понимание  вопроса  и  продемонстрированы  умения,  достаточные  для дальнейшего  усвоения  

программного  материала  определенные  настоящей программой;  
  Отметка «2» ставится в следующих случаях:   

-   не раскрыто основное содержание учебного материала;  
-  обнаружено незнание или неполное понимание учеником большей или наиболее важной 

части учебного материала;  
-  допущены  ошибки  в  определении  понятий,  при  использовании  специальной термино-

логии,  в  рисунках,  схемах,  в  выкладках,  которые  не  исправлены  после нескольких наводящих 
вопросов учителя.  

  Отметка «1» ставится в следующих случаях:  
-   ученик  обнаружил  полное  незнание  и  непонимание  изучаемого  учебного материала;  

-   не  смог  ответить  ни  на  один  из  поставленных  вопросов  по  изучаемому материалу;  
-   отказался отвечать на вопросы учителя.  

 
 

 
 


