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Пояснительная записка. 

Рабочая программа по предмету ОБЖ для 10-11 класса составлена на основании следующих 

нормативных документов: 

Учебный план МБОУ Палагайской СОШ среднего общего образования разработан на основе 

следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(ФГОС СОО) (утвержден приказом Министерства образования и науки России от 17 мая 2012 г. 

N 413 с изменениями.); 

 Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ Палагайской 

СОШ; 

 Примерной программы воспитания( одобренной решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию(протокол от 2 июня 2020 г. N 2/20)). 

 Утвержденного СанПиН; 

 Устав МБОУ Палагайской СОШ. 

 Примерной программы по ОБЖ; 

 Положения о рабочей программе МБОУ Палагайской СОШ. 

Тематическое планирование составлено на основе учебной программы «ОБЖ» и является частью 

Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации  

 

Общая характеристика учебного предмета, курса. 

Целями реализации основной образовательной программы среднего общего образования 

Муниципального образовательного учреждения Палагайской средней общеобразовательной школы 

(далее МБОУ Палагайская СОШ) являются: 

– становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и уникальности, осознание 

собственной индивидуальности, появление жизненных планов, готовность к самоопределению; 

– достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося старшего школьного возраста, индивидуальной образовательной 

траекторией его развития и состоянием здоровья. 

Достижение поставленных целейпри разработке и реализации образовательной организацией 

основной образовательной программы среднего общего образованияпредусматривает решение 

следующих основных задач: 

– формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

– сохранение и развитие культурного разнообразия и языкового наследия многонационального 

народа Российской Федерации, реализация права на изучение родного языка, овладение духовными 

ценностями и культурой многонационального народа России; 

– обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего образования; 

– обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов в соответствии с 

требованиями, установленными Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования (далее – ФГОС СОО); 

– обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего общего образования в 

объеме основной образовательной программы, предусматривающей изучение обязательных учебных 

предметов, входящих в учебный план (учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все 

учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне), а также внеурочную 

деятельность; 



– установление требований к воспитанию и социализации обучающихся, их самоидентификации 

посредством личностно и общественно значимой деятельности, социального и гражданского 

становления, осознанного выбора профессии, понимание значения профессиональной деятельности 

для человека и общества, в том числе через реализацию образовательных программ, входящих в 

основную образовательную программу; 

– обеспечение преемственности основных образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего, профессионального образования;  

– развитие государственно-общественного управления в образовании; 

– формирование основ оценки результатов освоения обучающимися основной образовательной 

программы, деятельности педагогических работников, организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность;  

создание условий для развития и самореализации обучающихся, для формирования здорового, безопасного и 

экологически целесообразного образа жизни обучающихся. 

  Основные формы, технологии, методы обучения, типы уроков. 

Формы работы и технологии: 

-  электронное приложение, презентации, видеофильмы; 

- МУП (мультимедийное учебное пособие), ОБЖ. 

Методы: 

-мотивации учебной деятельности. 

-создание проблемной ситуации (удивления, сомнения, затруднения в выполнении действий, 

затруднения в интерпретации фактов), создание ситуаций занимательности, создание ситуации 

неопределенности и др.; 

-организации и осуществления учебно-познавательной деятельности. 

-рассказ, эвристическая беседа, лекция (информационная и проблемная), изучение текста, 

демонстрация, иллюстрация, познавательная (ролевая и имитационная) игра, исследование, дискуссия и 

др.; 

 -формирование новых умений. 

-упражнение,  игра (дидактическая, деловая, ролевая, имитационная), метод проектов, кейс-метод 

(решение ситуационных задач), мозговой штурм (решение нестандартных задач) и др.; 

-обобщения и систематизации изученного. 

Декодирование информации: чтение схем, таблиц, карт и др.; 

 -стимулирование учебной деятельности. 

Предъявление требований, поощрение и наказание: словесное (похвала, признание, благодарность, 

порицание), наглядное (жетон, условный знак или символ), формальная оценка (баллы, отметка); 

создание ситуации успеха, создание атмосферы эмоционального комфорта и др.; 

Типы уроков: 

- изучения и первичного закрепления новых знаний; 

- комбинированный; 

-практический; 

- комплексного применения ЗУН учащимися. 

Формы урока: изложения нового материала самим учителем, с применением презентаций в диалоге с 

классом, самостоятельно с помощью учебника, комбинированные, обобщающие уроки. Рабочая 

программа предусматривает индивидуальную, групповую, фронтальную работу обучающихся через 

информационную, дискуссионную, проектную деятельность, решение познавательных и проблемных 

заданий. 

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане. 

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации 

отводит 34 часа для обязательного изучения учебного предмета «Основы безопасности 



жизнедеятельности» на этапе среднего общего образования. Рабочая программа составлена в 

соответствии с учебным планом МАОУ СОШ № 62 города Тюмени, рассчитанного на 34 учебные 

недели в год. Исходя из этого, рабочая программа рассчитана по  34 часа  в год  из расчета 1 учебный 

часа в неделю.  

 



 

Личностные, метапредметныеи предметные результаты освоения учебного предмета, курса. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к 

познанию себя: 

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных 

перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к личностному 

самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

– готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, собственного 

мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по отношению к общественно-

политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и осмысления истории, 

духовных ценностей и достижений нашей страны; 

– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, потребность в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, 

ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому 

здоровью;  

– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству):  

– российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 

поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности российского народа 

и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защите;  

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к государственным 

символам (герб, флаг, гимн); 

– формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской Федерации, 

являющемуся основой российской идентичности и главным фактором национального 

самоопределения; 

– воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в 

Российской Федерации. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к 

гражданскому обществу: 

– гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности, готового к участию в общественной жизни; 

– признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат каждому 

от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без нарушения прав и свобод 

других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы человека и гражданина согласно 

общепризнанным принципам и нормам международного права и в соответствии с Конституцией 

Российской Федерации, правовая и политическая грамотность; 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире;  

– интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к договорному 

регулированию отношений в группе или социальной организации; 



– готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих их 

права и интересы, в том числе в различных формах общественной самоорганизации, самоуправления, 

общественно значимой деятельности;  

– приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; 

воспитание уважительного отношения к национальномудост 

– оинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;   

– готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии; 

коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и 

другим негативным социальным явлениям.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми:  

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, 

толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения;  

– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том числе к 

лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и 

компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к 

сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 

дружелюбия);  

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми 

в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой 

природе, художественной культуре: 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости науки, 

готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об 

устройстве мира и общества; 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности;  

– экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам России и 

мира; понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, ответственность за состояние природных ресурсов; умения и навыки разумного 

природопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред экологии; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

– эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного быта.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в том числе 

подготовка к семейной жизни: 

– ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни;  

– положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), интериоризация 

традиционных семейных ценностей.  



Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально-

экономических отношений: 

– уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности,  

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных 

планов; 

– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой деятельности; 

– готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей. 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и академического 

благополучия обучающихся: 

– физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в жизни 

образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического комфорта, 

информационной безопасности. 

Планируемые метапредметные результаты освоения ООП 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы представлены тремя 

группами универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 

материальные и нематериальные затраты;  

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной 

цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится:  

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый 

информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных источниках; 

– использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных 

связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 

спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 

рассматривать их как ресурс собственного развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей 

для  широкого переноса средств и способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны 

других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 



Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой 

коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных 

ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных 

и письменных) языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, 

выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений. 

 



 

Планируемые предметные результаты освоения ООП 

Основы безопасности жизнедеятельности 

В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне 

среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

Основы комплексной безопасности 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, определяющих правила и 

безопасность дорожного движения; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности дорожного 

движения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного движения; 

– объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности при управлении 

двухколесным транспортным средством; 

– действовать согласно указанию на дорожных знаках; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации в области безопасности 

дорожного движения; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира или 

водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для сохранения жизни и здоровья 

(своих и окружающих людей); 

– составлять модели личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в 

опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и 

водителей транспортных средств); 

– комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны окружающей 

среды; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области охраны окружающей среды для 

изучения и реализации своих прав и определения ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды; 

– распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания; 

– описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их воздействия; 

– определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в зависимости от 

поражающего фактора при ухудшении экологической обстановки; 

– опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие человека, 

природопользование и охрану окружающей среды, для обращения в случае необходимости; 

– опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации об экологической 

безопасности и охране окружающей среды; 

– прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей среды; 

– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и при 

ухудшении экологической обстановки; 

– распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби; 

– соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих законодательству РФ; 

– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за противоправные 

действия и асоциальное поведение во время занятий хобби; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации о рекомендациях по 

обеспечению безопасности во время современных молодежными хобби; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий современными 

молодежными хобби; 



– применять правила и рекомендации для составления модели личного безопасного поведения во 

время занятий современными молодежными хобби; 

– распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, и действовать 

согласно обозначению на знаках безопасности и в соответствии с сигнальной разметкой; 

– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за асоциальное 

поведение на транспорте;  

– пользоваться официальными источниками для получения информации о правилах и 

рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте; 

– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в 

опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области защиты 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и территорий 

от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и определения 

ответственности; оперировать основными понятиями в области защиты населения и территорий от 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– приводить примеры основных направлений деятельности государственных служб по защите 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, 

защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения; 

– приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и социального 

характера, характерных для региона проживания, и опасностей и чрезвычайных ситуаций, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий; 

– объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы, особенности и 

последствия; 

– использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального 

дозиметрического контроля; 

– действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации;  

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

– прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной безопасности в 

опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации о защите населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время; 

– составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации 

– Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской Федерации; 

– объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 

– оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации; 

– раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму; 

– объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизму; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов, составляющих правовую 

основу противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 



– описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

– пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, 

осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации, 

для обеспечения личной безопасности; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и реализации своих прав, 

определения ответственности;  

– распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность; 

– распознавать симптомы употребления наркотических средств; 

– описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность, распространению и употреблению наркотических средств; 

– использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской Федерации 

для ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской Федерации в связи с 

экстремистской и террористической деятельностью; 

– описывать действия граждан при установлении уровней террористической опасности; 

– описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции; 

– составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней 

террористической опасности и угрозе совершения террористической акции. 

Основы здорового образа жизни 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области здорового 

образа жизни; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа жизни для 

изучения и реализации своих прав; 

– оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 

– описывать факторы здорового образа жизни; 

– объяснять преимущества здорового образа жизни; 

– объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства; 

– описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека;  

– раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 

– распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное здоровье; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации  о здоровье, здоровом 

образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области оказания первой 

помощи; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи для 

изучения и реализации своих прав, определения ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 

– отличать первую помощь от медицинской помощи;  

– распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять мероприятия 

по ее оказанию; 

– оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

– выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с 

использованием подручных средств и средств промышленного изготовления; 

– действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного 

назначения; 



– составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи 

пострадавшему; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере санитарно-

эпидемиологическом благополучия населения; 

– использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;  

– оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия инфекционных 

заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных инфекционных заболеваний; 

– классифицировать основные инфекционные болезни; 

– определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения 

инфекционных заболеваний; 

– действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения эпидемиологического 

или бактериологического очага. 

Основы обороны государства 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области обороны 

государства; 

– характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России; 

– описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты; 

– приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, оказывающих 

негативное влияние на национальные интересы России;  

– приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;  

– раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках 

реализации национальных интересов и обеспечения безопасности; 

– разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и обороны РФ; 

– оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

– раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

– раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны; 

– объяснять направление военной политики РФ в современных условиях; 

– описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских 

формирований и органов в мирное и военное время; 

– характеризовать историю создания ВС РФ; 

– описывать структуру ВС РФ; 

– характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи; 

– распознавать символы ВС РФ; 

– приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 

Правовые основы военной службы 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области воинской 

обязанности граждан и военной службы; 

– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и 

обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во время 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  

– оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военной 

службы; 

– раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности гражданина РФ; 

– характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе; 

– раскрывать организацию воинского учета; 

– комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 

– использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной службы по 

призыву, контракту; 



– описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и альтернативной 

гражданской службы; 

– объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения воинского 

звания; 

– различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ; 

– описывать основание увольнения с военной службы; 

– раскрывать предназначение запаса; 

– объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  

– раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 

– объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве. 

Элементы начальной военной подготовки 

– Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 

– использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой подготовки; 

– оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 

– выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

– выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из строя и 

возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него; 

– выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; 

– приводить примеры команд управления строем с помощью голоса; 

– описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова; 

– выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и смазки;  

– описывать порядок хранения автомата; 

– различать составляющие патрона; 

– снаряжать магазин патронами; 

– выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в 

повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб; 

– описывать явление выстрела и его практическое значение; 

– объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного и убойного 

действия пули при поражении противника; 

– объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 

– выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по неподвижным целям; 

– объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

– выполнять изготовку к стрельбе; 

– производить стрельбу; 

– объяснять назначение и боевые свойства гранат; 

– различать наступательные и оборонительные гранаты; 

– описывать устройство ручных осколочных гранат;  

– выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат; 

– выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 

– объяснять предназначение современного общевойскового боя; 

– характеризовать современный общевойсковой бой; 

– описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок их оборудования; 

– выполнять приемы «К бою», «Встать»; 

– объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания; 

– выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на боку); 

– определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и признакам 

местных предметов; 

– передвигаться по азимутам; 



– описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования 

противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма 

(Л-1); 

– применять средства индивидуальной защиты; 

– действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических характеристик (ТТХ) 

средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения; 

– описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 

– раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 

– выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 

Военно-профессиональная деятельность 

– Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 

– объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям; 

– оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военно-профессиональной деятельности; 

– характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-учебных 

заведениях; 

– использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие военно-

учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России.  

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

Основы комплексной безопасности 

– Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью и влияет на 

нее. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

– Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих защиту 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной безопасности. 

Основы обороны государства 

– Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и модернизации 

ВС РФ; 

– приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в войнах и 

конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию. 

Элементы начальной военной подготовки 

– Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и фонаря; 

– определять назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова; 

– выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 

– выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова; 

– описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе; 

– выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами; 

– описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 

– выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового защитного 

комплекта (ОЗК). 

Военно-профессиональная деятельность 

– Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения военно-

учетной специальности и подготовки к поступлению в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и 

учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России; 

– оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные заведения ВС 

РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 



 

Содержание учебного предмета, курса 

Опасные и чрезвычайные ситуации, усиление глобальной конкуренции и напряженности в 

различных областях межгосударственного и межрегионального взаимодействия требуют 

формирования у обучающихся компетенции в области личной безопасности в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций социально сложного и технически насыщенного окружающего мира, а также 

готовности к выполнению гражданского долга по защите Отечества. 

Целью изучения и освоения примерной программы учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» является формирование у выпускника культуры безопасности жизнедеятельности 

в современном мире, получение им начальных знаний в области обороны и начальная индивидуальная 

подготовка по основам военной службы в соответствии с требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для 

изучения на уровне среднего общего образования, осваивается на базовом уровне и является одной из 

составляющих предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Примерная программа определяет содержание по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют возрастным особенностям 

обучающихся и учитывают возможность освоения ими теоретической и практической деятельности, 

что является важнейшим компонентом развивающего обучения. Содержание представлено в девяти 

модулях. 

Модуль «Основы комплексной безопасности» раскрывает вопросы, связанные с экологической 

безопасностью и охраной окружающей среды, безопасностью на транспорте, явными и скрытыми 

опасностями в современных молодежных хобби подростков. 

Модуль «Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций» 

раскрывает вопросы, связанные с защитой населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера. 

Модуль «Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации» раскрывает вопросы, связанные с противодействием экстремизму, терроризму и 

наркотизму. 

Модуль «Основы здорового образа жизни» раскрывает основы здорового образа жизни. 

Модуль «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» раскрывает вопросы, 

связанные с оказанием первой помощи, санитарно-эпидемиологическим благополучием населения и 

профилактикой инфекционных заболеваний. 

Модуль «Основы обороны государства» раскрывает вопросы, связанные ссостоянием и 

тенденциями развития современного мира и России, а также факторы и источники угроз и основы 

обороны РФ. 

Модуль «Правовые основы военной службы» включает вопросыобеспечения прав, определения 

и соблюдения обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной 

службы, увольнения с военной службы и пребывания в запасе. 

Модуль «Элементы начальной военной подготовки» раскрывает вопросы строевой, огневой, 

тактической подготовки. 

Модуль «Военно-профессиональная деятельность» раскрывает вопросы военно-

профессиональной деятельности гражданина. 

При составлении рабочих программ в модулях и темах возможны дополнения с учетом местных 

условий и особенностей образовательной организации. 

«Основы безопасности жизнедеятельности» как учебный предмет обеспечивает: 

– сформированность экологического мышления, навыков здорового, безопасного и экологически 

целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз современного мира; 



– знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

– владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и чрезвычайных 

ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим; 

– умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

– формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, необходимых для 

прохождения военной службы; 

– воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и ее 

Вооруженным Силам; 

– изучение гражданами основных положений законодательства Российской Федерации в области 

обороны государства, воинской обязанности и военной службы; 

– приобретение навыков в области гражданской обороны; 

– изучение основ безопасности военной службы, основ огневой, индивидуальной тактической и 

строевой подготовки, сохранения здоровья в период прохождения военной службы и элементов 

медицинской подготовки, вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и 

населения. 

Примерная программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

предполагает получение знаний через практическую деятельность и способствует формированию у 

обучающихся умений безопасно использовать различное учебное оборудование, в т. ч. других 

предметных областей, анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать 

полученные выводы. 

Межпредметная связь учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с такими 

предметами, как «Физика», «Химия», «Биология», «География», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «Право», «Экология», «Физическая культура» способствует формированию 

целостного представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему усвоению 

содержания предмета, установлению более прочных связей обучающихся с повседневной жизнью и 

окружающим миром, усилению развивающей и культурной составляющей программы, а также 

рациональному использованию учебного времени в рамках выбранного профиля и индивидуальной 

траектории образования. 

Базовый уровень 

Основы комплексной безопасности 

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влияние экологической 

безопасности на национальную безопасность РФ. Права, обязанности и ответственность гражданина в 

области охраны окружающей среды. Организации, отвечающие за защиту прав потребителей и 

благополучие человека, природопользование и охрану окружающей среды, и порядок обращения в 

них. Неблагоприятные районы в месте проживания и факторы экориска. Средства индивидуальной 

защиты. Предназначение и использование экологических знаков. 

Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в 

такси и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на воздушном и водном транспорте. 

Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности и сигнальной разметки. 

Виды ответственности за асоциальное поведение на транспорте. Правила безопасности дорожного 

движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств: мопедов, 

мотоциклов, легкового автомобиля). Предназначение и использование дорожных знаков. 

Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. Последствия и ответственность. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения от опасных 

и чрезвычайных ситуаций. Права, обязанности и ответственность гражданина в области организации 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Составляющие государственной системы по 

защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Основные направления деятельности 



государства по защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Потенциальные опасности 

природного, техногенного и социального характера, характерные для региона проживания, и 

опасности и чрезвычайные ситуации, возникающие при ведении военных действий или вследствие 

этих действий. Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера и в условиях опасностей и чрезвычайных 

ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, для 

обеспечения личной безопасности. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков 

безопасности, сигнальной разметки и плана эвакуации. Средства индивидуальной, коллективной 

защиты и приборы индивидуального дозиметрического контроля. 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации 

Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударственная система 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму: основы законодательства Российской 

Федерации в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; органы 

исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации; права и ответственность гражданина в области противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации. 

Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, 

распространению и употреблению наркотических средств. Правила и рекомендации безопасного 

поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения 

террористической акции. 

Основы здорового образа жизни 

Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здорового образа 

жизни. Факторы и привычки, разрушающие здоровье. Репродуктивное здоровье. Индивидуальная 

модель здорового образа жизни. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой помощи. Права, 

обязанности и ответственность гражданина при оказании первой помощи. Состояния, требующие 

проведения первой помощи, мероприятия и способы оказания первой помощи при неотложных 

состояниях. Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших. 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения. Права, обязанности и ответственность гражданина в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения. Основные инфекционные заболевания и их 

профилактика. Правила поведения в случае возникновения эпидемии. Предназначение и 

использование знаков безопасностимедицинского и санитарного назначения. 

Основы обороны государства 

Состояние и тенденции развития современного мира и России. Национальные интересы РФ и 

стратегические национальные приоритеты. Факторы и источники угроз национальной и военной 

безопасности, оказывающие негативное влияние на национальные интересы России. Содержание и 

обеспечение национальной безопасности РФ. Военная политика Российской Федерации в 

современных условиях. Основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках 

реализации национальных интересов и обеспечения безопасности. Вооруженные Силы Российской 

Федерации, другие войска, воинские формирования и органы, их предназначение и задачи. История 

создания ВС РФ. Структура ВС РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи. Воинские 

символы, традиции и ритуалы в ВС РФ. Основные направления развития и строительства ВС 

РФ.Модернизация вооружения, военной и специальной техники. Техническая оснащенность и 

ресурсное обеспечение ВС РФ. 

Правовые основы военной службы 



Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе. Организация воинского учета. 

Призыв граждан на военную службу. Поступление на военную службу по контракту. Исполнение 

обязанностей военной службы. Альтернативная гражданская служба. Срок военной службы для 

военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, по контракту и для проходящих 

альтернативную гражданскую службу. Воинские должности и звания. Военная форма одежды и знаки 

различия военнослужащих ВС РФ. Увольнение с военной службы. Запас. Мобилизационный резерв. 

Элементы начальной военной подготовки 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение воинского 

приветствия без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него. Строи отделения. 

Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. Работа частей и 

механизмов автомата Калашникова при стрельбе. Неполная разборка и сборка автомата 

Калашникова для чистки и смазки.Хранение автомата Калашникова. Устройство патрона.Меры 

безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной 

жизнедеятельности и при проведении стрельб. Основы и правила стрельбы. Ведение огня из автомата 

Калашникова. Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности при обращении с ручными 

осколочными гранатами. 

Современный общевойсковой бой. Инженерное оборудование позиции солдата. Способы 

передвижения в бою при действиях в пешем порядке. Элементы военной топографии. Назначение, 

устройство, комплектность, подбор и правила использования средств индивидуальной защиты (СИЗ) 

(противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма 

(Л-1). Действия по сигналам оповещения. Состав и применение аптечки индивидуальной. Оказание 

первой помощи в бою. Способы выноса раненого с поля боя. 

Военно-профессиональная деятельность 

Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные специальности. 

Профессиональный отбор. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. 

Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

Основные виды высших военно-учебных заведений ВС РФ и учреждения высшего образования МВД 

России, ФСБ России, МЧС России. Подготовка офицеров на военных кафедрах образовательных 

организаций высшего образования. Порядок подготовки и поступления в высшие военно-учебные 

заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 



 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся. 

10 класс 

№ Тема программы 

Кол-

во 

часов 

по 

прогр

амме 

В том числе 

Уроки 

Лабо

рато

рно-

прак

тиче

ские 

рабо

ты 

Кон

трол

ьны

е 

рабо

ты 

1 Научные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 

4 
4 0 0 

2 Законодательные основы обеспечения безопасности личности, 

общества, государства.   

5 5 0 0 

3 Организационные основы защиты населения и территории 

России в чрезвычайных ситуациях. 

5 4 0 1 

4 Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность. 5 5 0 0 

5 Вооружѐные Силы Российской Федерации на защите 

государства от военных угроз. 

5 4 0 1 

6 Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и 

неинфекционные заболевания. 

5 5 0 0 

7 Оказания первой медицинской помощи при неотложных 

состояниях. 

5 1 2 2 

 Итого 34 28 2 4 

 

11. класс 
№ Наименование модулей, разделов, тем Количес

тво 
часов 

Количество часов 

теорет
ические 

Прак
тичес

кие 
1 Основы безопасности личности, общества и государства    
2 Основы комплексной безопасности.    
3 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 2 2  
4 Основы противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации 

   

5 Организационные основы системы противодействия 
терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

2 2  

6 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни    
7 Основы здорового образа жизни    
8 Нравственность и здоровье 3 3  
9 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи    
10 Первая помощь при неотложных состояниях 5  5 
11 Обеспечение военной безопасности государства    
12 Основы обороны государства    
13 Вооружѐнные Силы Российской Федерации — основа 

обороны государства 

1 1  



 
14 Символы воинской чести 1 1  

15 Воинская обязанность 8 8  

16 Основы военной службы    

17 Особенности военной службы 4 4  

18 Военнослужащий — вооружѐнный защитник Отечества 1 1  

19 Ритуалы Вооружѐнных Сил Российской Федерации 1 1  

20 Прохождение военной службы по призыву 1 1  

21 Прохождение военной службы по контракту 2 2  

22 Резервный урок 3 3  

 Всего часов 34 29 5 
 



Календарно - тематическое планирование 

Календарно-тематическое планирование в  10 классе. 

№ п/п Тема урока 

 

Элементы содержания  Дата 

проведения 

Основы безопасности личности, общества, государства (14ч)   

1 Культура безопасности 

жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. 

Междисциплинарные основы 

теории безопасности 

жизнедеятельности.  

Вводная часть. Инструктаж по ТБ. 

Безопасность и защита человека при 

 ЧС. Основные причины дорожно-

транспортного травматизма. Роль 

«человеческого фактора» в 

возникновении ДТП. Уровень 

культуры водителя и безопасность на 

дорогах.Пожары в жилых и 

общественных зданиях, их возможные 

последствия. Основные причины 

возникновения пожаров в жилых и 

общественных зданиях. Влияние 

«человеческого фактора» на причины 

возникновения пожаров. Права и 

 

2 Экологические основы 

безопасности 

жизнедеятельности человека в 

среде обитания.  

 

3 Медико-биологические основы 

безопасности 

жизнедеятельности человека в 

среде обитания. 

 



 

4 Психологические основы 

безопасности 

жизнедеятельности человека в 

среде обитания.  

обязанности граждан в области 

пожарной безопасности. 

Профилактика пожаров в 

повседневной жизни. Соблюдение мер 

пожарной безопасности в быту. 

Правила безопасного поведения при 

пожаре в жилом или общественном 

здании.Особенности состояния 

водоемов в различное время года. 

Соблюдение правил безопасности при 

купании в оборудованных и не 

оборудованных местах. Безопасный 

отдых у воды.Опасности, 

возникающие при нарушении правил 

эксплуатации различных бытовых 

приборов и систем жизнеобеспечения 

жилища. Безопасное обращение с 

электричеством, бытовым газом и 

средствами бытовой химии. Меры 

безопасности при работе с 

инструментами. Безопасность и 

компьютер.Загрязнение окружающей 

природной среды. Понятия о 

предельно допустимых 

концентрациях загрязняющих 

веществ. Мероприятия, проводимые 

по защите здоровья населения в 

местах с неблагоприятной 

экологической обстановкой.Наиболее 

вероятные ситуации криминогенного 

характера на улице, в транспорте, в 

общественном месте, в подъезде дома, 

в лифте. Правила безопасного 

поведения в местах с повышенной 

криминогенной опасностью. 

 

5 Правила и обязанности 

государства и граждан России 

по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности.  

Правила безопасного поведения 

человека при угрозе 

террористического акта и захвате в 

качестве заложника. Меры 

безопасности населения, оказавшегося 

на территории военных действий. 

 

6 Защита национальной 

безопасности государства от 

военных угроз.  

 

7 Защита личности, общества 

государства от угроз 

социального характера. 

 

8 Противодействие экстремизму.   



 

9 Противодействие терроризму, 

наркотизму в Российской 

Федерации.  Контроль знаний 

(тестирование) 

 

10 Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера (РСЧС).  

Гражданская оборона, ее 

предназначение и задачи по 

обеспечению защиты населения от 

опасностей, возникающих при 

ведении военных действий или 

вследствие этих действий. 

Основные направления деятельности 

государственных организаций и 

ведомств Российской Федерации по 

защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций: прогноз, 

мониторинг, оповещение, защита, 

эвакуация, аварийно-спасательные 

работы, обучение населения. 

Чрезвычайные ситуации природного 

(метеорологические, геологические, 

гидрологические, биологические), 

техногенного (аварии на транспорте и 

объектах экономики, радиационное и 

химическое загрязнение местности) и 

социального (терроризм, 

вооруженные конфликты) характера. 

 

11 Основные мероприятия РСЧС и 

гражданской обороны по защите 

населения и территории в 

чрезвычайных ситуациях.  

 

12 Защита населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций 

природного характера.  

 

13 Защита населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

 

14 Чрезвычайные ситуации на 

инженерных сооружениях, 

дорогах, транспорте. 

Страхование.  

 

15 Защита населения и территорий 

от военной опасности, оружия 

массового поражения и 

современных обычных средств 

поражения.   

  

16 Защита населения и территорий 

от радиационной опасности.  

 

17 Средства коллективной защиты 

от оружия массового поражения. 

 

 

18 

Защита населения и территорий 

от биологической и 

экологической опасности. 

 

19 Средство индивидуальной 

защиты органов дыхания и 

кожи. Контроль знаний 

(тестирование) 

 



 

20 Вооружѐнные Силы Российской 

Федерации: организационные 

основы. 

Государственные службы по охране 

здоровья и обеспечения безопасности 

населения. 

Защита Отечества – долг и 

обязанность граждан России. Основы 

законодательства Российской 

Федерации об обороне государства и 

воинской обязанности граждан. 

Основные положения Концепции 

национальной безопасности 

Российской Федерации. 

Государственная и военная символика 

Российской Федерации 

Вооруженные Силы Российской 

Федерации – основа обороны 

государства. История создания 

Вооруженных Сил. 

Виды Вооруженных Сил. Рода войск 

Порядок и особенности прохождения 

военной службы по призыву и 

контракту.   

Общие обязанности и права 

военнослужащих. 

 

 

 

21 Состав Вооружѐнных Сил 

Российской Федерации. 

 

22 Воинская обязанность и военная 

служба. 

 

23 Правила и обязанности 

военнослужащих.  

 

24 Боевые традиции и ритуалы 

Вооружѐнных Сил Российской 

Федерации  

 

25 Медицинское обеспечение 

индивидуального и 

общественного здоровья. 

Правила личной гигиены.  ЗОЖ как 

основа личного здоровья и безопасной 

жизнедеятельности. Факторы, 

влияющие на укрепление здоровья. 

Факторы, разрушающие здоровье. 

Профилактика заболеваний 

передаваемых половым путѐм. 

 

26 Здоровый образ жизни и его 

составляющие. 

 

27 Инфекционные заболевания: их 

особенности и меры 

профилактики.   

 

28 Факторы риска 

неинфекционных заболеваний и 

меры их профилактики.  

 

29 Профилактика заболеваний 

передаваемых половым путѐм.  

 

30 Первая помощь при неотложных 

состояниях: закон и порядок.  

Первая помощь при различных видах 

кровотечений 

Первая помощь при переломах. 

Навыки проведения искусственного 

дыхания и непрямого массажа сердца. 

 

 

31 Правила оказания первой 

помощи при травмах. Контроль 

Знаний (тестирование) 

 

32 Первая помощь при 

кровотечениях, ранениях. 

 

33 Первая помощь: сердечно-

лѐгочная реанимация. 

 



 

34 Первая помощь при ушибах, 

растяжении связок, вывихах, 

переломах.  

Контроль знаний (тестирование) 

 

 

11 класс 

№п/п 
Наименование раздела и темы 

урока 

Элементы содержания Дата 

проведения 

 Основы комплексной 

безопасности 
  

 Обеспечение личной безопасности 

в повседневной жизни 
  

1 Пожарная безопас-ность. Права и 

обя-занности граждан в области 

пожарной безопасности 

Федеральная противопожарная служба 

Государственной противопожарной 

службы – главное звено в системе 

пожарной охраны РФ. Т
ес

ти
р
о
в

ан
и

е 
(1

0
 

м
и

н
) 

2 Обеспечение личной 

безопасности на водоемах. 

Обеспечение личной 

безопасности в различных 

бытовых ситуациях 

На водоемах необходимо соблюдать 

общепринятые меры безопасности. 

Соблюдение мер предосторожности – 

главное условие безопасности на воде. 

Различные устройства и бытовые 

приборы, которые обеспечивают 

пользование водой, электричеством и 

газом, при неправильной эксплуата-

ции представляют серьезную опас-

ность для жизни и здоровья человека. 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ы
й

 

о
п

р
о
с 

 Основы противо-действия 

терроризму и экстремизму в РФ 

 

 

 Организационные основы 

системы про-тиводействиятерро-

ризму и экстремизму в РФ 

 

 

3 Национальный 

антитеррористический комитет 

(НАК). его предназначение, 

структура и задачи. 

Контртеррористическая 

операция и усло-

вияеѐпроведения. 

Правовой режим 

контртеррористическ-ой 

операции 

Назначение национального антитер-

рористического комитета, структура, 

задачи. Условия для проведения 

контртеррористической операции. Что 

понимается под правовым режимом 

контртеррористической операции. 

Нормативно-правовые документы по 

противодействию терроризму. 

К
о
м

б
и

н
и

р
о
в
ан

н
ы

й
  

о
п

р
о
с 



 

4 Роль и место граж-данской 

обороны в противодействии тер-

роризму. 

Применение ВС РФ в борьбе с 

терроризмом 

Участие ВС РФ в пре-

сечениимеждународ-ной 

террористичес-кой деятельности 

за пределами страны 

Назначение гражданской обороны в 

мирное и военное время. Роль 

гражданской обороны в противо-

действиитерроризму. Какие силы и 

средства может задействовать 

гражданская оборона. 

Применение оружия и военной тех-

ники ВС РФ в борьбе с терроризмом. 

Применение оружия с территории РФ 

по базам террористов рас-

полагающихся на территории 

соседних государств. 

 К
о
м

б
и

н
и

р
о
в
ан

н
ы

й
  

о
п

р
о
с 

 Основы здорового образа жизни  

 

 Нравственность и здоровье  

 

5 Правила личной гигиены 

Нравственность и здоровый 

образ жизни 

Личная гигиена, общие понятия и 

определения. Уход за кожей, зубами и 

волосами. Гигиена одежды. Некоторые 

понятия об очищении организма К
о
м

б
и

н
и

р
о
в
ан

н
ы

й
  

о
п

р
о
с 

6 Инфекции, переда-ваемые 

половым пу-тѐм. Меры их 

профи-лактики. 

Понятие о ВИЧ-инфекции и 

СПИДе. Меры профилактики 

ВИЧ-инфекции 

Инфекции, передаваемые половым 

путѐм. К чему приводит их несвое-

временное лечение. Понятие о ВИЧ-

инфекции и СПИДе Меры профилак-

тики инфекций передаваемые половым 

путѐм, ВИЧ-инфекций, СПИДа. 

 К
о
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7 Семья в современном обществе. 

Законодательство и семья 

Семья и ее значение в жизни человека. 

Факторы, оказывающие влияние на 

гармонию совместной жизни 

(психологический фактор, культурный 

фактор и материальный фактор). 

Качества, которые необхо-димо 

воспитывать в себе молодому 

человеку для создания прочной семьи К
о
м

б
и

н
и

р
о
в
ан

н
ы

й
  

о
п

р
о
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 Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи 

 

 

 Первая помощь при неотложных 

состояниях 

 

 



 

8 Основные правила оказания 

первой помощи 

Сердечная 

недостаточность,инсульт.Виды ран и 

общие правила оказания первой 

помощи. Способы остановки 

кровотечений. Первая помощь при 

травмах опорно-двигательного 

аппарат. при черепно-мозговой 

травме, при травмах груди, живота, 

при повреждении позвоночника 

 К
о
м

б
и
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и

р
о
в
ан

н
ы
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о
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р
о
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9 Первая помощь при острой 

сердечной недостаточности и 

инсульте 

Первая помощь при ранениях 

Структура сердечно-сосудистой 

системы. Понятие сердечной 

недостаточности. Основные причины 

возникновения инсульта. Инсульт 

бывает геморрагический и 

ишемический. К
о
м

б
и

н
и

р
о
в
ан

н

ы
й

  

о
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р
о
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10 Правила остановки 

артериального кровотечения. 

Правила остановки артериального 

кровотечения. 

Способы иммобилизации и переноски 

пострадавшего К
о
м

б
и

н
и

р
о
в
ан

н
ы
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р
о
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11 Первая помощь при травмах 

опорно-дви-гательного аппарата. 

Первая помощь при черепно-

мозговой травме, травме груди, 

травме живота 

Правила оказания первой помощи при 

травмах опорно-двигательного 

аппарата, черепно-мозговой травме, 

травме груди, травме живота 

К
о
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и

н
и

р
о
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ы
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р
о
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12 Первая помощь при травмах в 

области таза, при повреждении 

позвоночника, спины. 

Первая помощь при остановке 

сердца 

Правила оказания первой помощи при 

травмах в области таза, при 

повреждении позвоночника, спины. 

Первая помощь при остановке сердца 

 К
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 Р-6 

Основы обороны государства  

 

 Тема 5 

ВС РФ-основа обороны 

государства 

 

 

13 5.1 

Основные задачи современных 

ВС России. 

Международная 

(миротворческая) деятельность 

ВС РФ 

Предназначение Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Основные 

задачи Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

К
о
м

б
и

н
и

р
о
в
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н

ы
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 Тема 6 

Символы воинской чести  

 



 

14 6.1 

Боевое знамя воин-ской части – 

символ воинской чести, 

достоинства и славы. 

Ордена – почетные награды за 

воинские отличия и заслуги в 

бою и военной службе. 

Военная форма одежды 

 

Воинские части имеют Боевые знаме-

на. Боевое знамя воинской части вру-

чается воинской части от имени 

Президента Российской Федерации. 

В Российской Федерации наградная 

система объединяет традиции двух 

прошедших исторических эпох. Рос-

сийская наградная система за воен-ные 

заслуги была создана в 18 веке. 

Военная форма одежды – это унифи-

цированный по существенным внеш-

ним признакам комплект предметов 

военной одежды и военной обуви 

(обмундирование), а также военного 

снаряжения, предназначенный для 

ношения военнослужащими. 

У
ст

н
ы

й
 о

п
р
о
с
 

 Тема 7 

Воинская обязанность  

 

15 7.1 

Основные понятия о воинской 

обязаннос-ти. 

Организация воин-ского учета. 

Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет 

Воинская обязанность, определение 

воинской обязанности и ее 

содержания. Воинский учет, 

обязательная подготовка к военной 

службе, призыв на военную службу, 

прохождение военной службы по 

призыву, пребывание в запасе, призыв 

на военные сборы и прохождение 

военных сборов в период пребывания 

в запасе. 

Организация воинского учѐта. 

Обязанности граждан по воинскому 

учету. 

Первоначальная постановка граждан 

на воинский учет. 

У
ст

н
ы

й
 о

п
р
о
с
 

16 7.2 

Обязанности граждан по 

воинскому учету. 

Обязательная подго-товка 

граждан к военной службе. 

Организация воинского учѐта. 

Обязанности граждан по воинскому 

учету. 

Основное  содержание обязательной 

подготовки гражданина к военной 

службе 

У
ст

н
ы

й
 о

п
р
о
с
 



 

17 7.3 

Требования к индиви-дуальным 

качествам специалистов по 

сходным воинским должностям 

 

Основные требования к 

индивидуально-психологическим 

профессиональным качествам 

молодежи призывного возраста для 

комплектования различных воинских 

должностей (командные, операторские 

связи и наблюдения, водительские 

качества и др.) 
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и
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й

 о
п

р
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18 7.4 

Подготовка граждан по военно-

учѐтным специальностям 

Основные направления подготовки 

граждан по военно-учѐтным 

специальностям. Занятие военно-

прикладными видами спорта. 

Обучение по дополнительным 

образовательным программам, 

имеющим цель военную подготовку 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ы
й

 

о
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р
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19 7.5 

Добровольная  подготовка 

граждан к военной службе 

Основные направления добровольной 

подготовки граждан к военной службе. 

Занятие военно-прикладными видами 

спорта. Обучение по дополнительным 

образовательным программам, 

имеющим цель военную подготовку  И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ы

й
 о

п
р
о
с 

20 7.6 

Организация медицинского 

освидетельствования граждан 

при  постановке их на воинский 

учет 

Организация медицинского 

освидетельствования и медицинского 

обследования при первоначальной 

постановке граждан на воинский учет 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ы
й

 о
п

р
о
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21 7.7 

Профессиональный 

психологический отбор и его 

предназначение 

Профессиональный психологический 

отбор и его предназначение перед 

постановкой и призывом на военную 

службу И
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь
н

ы
й

 

о
п

р
о
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22 7.8 

Увольнение с военной службы и 

пребывание в запасе 

Увольнение с военной службы. Запас 

Вооружѐнных сил Российской 

Федерации, его предназначение, 

порядок освобождения граждан от 

военных сборов И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ы
й

 о
п

р
о
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 Р-7 

Основы военной службы 

  

 Тема 8 

Особенности военной службы  

 



 

23 8.1 

Правовые основы военной 

службы. 

Статус военнослужащего 

Военная служба- особый вид феде-

ральной государственной службы. 

Конституция Российской Федерации и 

вопросы военной службы. Законы 

Российской Федерации, определяю-

щие правовую основу военной служ-

бы. Статус военнослужащего, права и 

свободы военнослужащего.  

 

П
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24 8.2 

Военные аспекты 

международного права. 

Общевоинские уставы 

Общевоинские уставы- нормативно-

правовые акты, регламентирующие 

жизнь и быт военнослужащих. 

Устав внутренней службы ВС РФ, 

Устав гарнизонной и караульной 

службы ВС РФ, Дисциплинарный 

устав ВС РФ, Строевой устав 
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25 8.3 

Устав внутренней службы ВС 

РФ. 

Дисциплинарный устав ВС РФ 

Устав внутренней службы ВС РФ. 

Дисциплинарный устав ВС РФ - 

нормативно-правовые акты, 

регламентирующие жизнь и быт 

военнослужащих. И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ы
й

 о
п

р
о
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26 8.4 

Устав гарнизонной и караульной 

служб ВС РФ. 

Строевой устав ВС РФ 

Устав гарнизонной и караульной 

служб ВС РФ, Строевой устав ВС РФ - 

нормативно-правовые акты, 

регламентирующие жизнь и быт 

военнослужащих. И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ы
й

 о
п

р
о
с 

 

27 

Тема 9 

Военнослужащий – 

вооруженный защитник своего 

Отечества. 

Основные качества военнослужа-щего, 

позволяющие ему с честью и 

достоинством носить свое воинское 

звание- защитник Отечества: любовь к 

Родине, ее истории, культуре, тра-

дициям, народу; высокая воинская 

дисциплина преданность Отечеству, 

верность воинскому долгу и военной 

присяге 
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р
о
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28 Тема 10 

Ритуалы Вооружѐнных Сил 

Российской Федерации 

Боевое знамя воинской части вручае-

тся воинской части и является офици-

альным символом и реликвией 

воинской части. 

Организация приведения к Военной 

присяге (принесение обязательства) 

военнослужащих в соответствии с 

требованиями Устава внутренней 

службы). 

Порядок вручения личному составу 

вооружения, военной техники и 

стрелкового оружия. 

Как проходит подъем и спуск Госу-

дарственного флага РФ в воинских 

частях и других подразделениях ВС. 
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29 Тема 11 

Прохождение военной службы 

по призыву 

Структура осуществляющая призыв 

граждан на военную службу, в какие 

сроки и на основании каких 

документов. 

С момента убытия гражданина 

Российской Федерации из военного 

комиссариата к месту прохождения 

службы он приобретает статус 

военнослужащего  
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 Тема 12 

Прохождение военной службы 

по контракту 

  

30 12.1 

Особенности военной службы по 

контракту 

Законы Российской Федерации, 

определяющие правовую основу 

военной службы. Статус 

военнослужащего, права и свободы 

военнослужащего.  
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31 12.2 

Альтернативная гражданская 

служба 

Федеральный закон «Об 

альтернативной гражданской службе». 

Альтернативная гражданская служба 

как особый вид трудовой деятельности 

в интересах общества и государства. 
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32 Комплексное повторение 

(резервный урок).  

 

33 Комплексное повторение 

(резервный урок).  

 



 

34 Комплексное повторение 

(резервный урок).  

 

 Всего часов  

 

 



 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательной 

деятельности. 

 

1. Конституция РФ. 

2. Федеральный  закон "Об образовании в Российской Федерации" (от 29.12.2012 N 273-ФЗ). 

3. Приказ Минобразования России № 1089 от 05.03.2004г. «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) образования». (в ред. Приказов Минобрнауки России от 23.06.2015г. №609. 

4. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. от 12.05.2009г. 

5. Федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) образования 

6. Латчук В.Н. Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности 

жизнедеятельности. 8 кл. / В.Н. Латчук, С.К. Миронов. – 7-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2009 

7. Оценка качества  подготовки выпускников основной школы по основам безопасности 

жизнедеятельности./ Авт.-сост. Г.А. Колодницкий, В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, Б.И. 

Мишин, М.И. Хабнер. – М.: Дрофа,2001  

8. Латчук В.Н, Марков В.В., Фролов М.П. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 – 9 кл.: 

Дидактические материалы. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2001 

9. Рабочая тетрадь по ОБЖ: 8-й кл.: к учебнику М.П. Фролова, Е.Н. Литвинова и др. « Основы 

безопасности жизнедеятельности. 8 класс» под ред. Ю.Л. Воробьева / А.Г. Малов-Гра.-М.:АСТ: 

Астрель: Полиграфиздат, 2011. 

10. Основы безопасности жизнедеятельности: 8-й кл.: учеб.для общеобразоват. учреждений / 

М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирно и др., под ред. Ю.Л. Воробьева, - М.: АСТ, Астрель; 

Владимир: ВКТ, 2011  

11. Интернет – ресурсы.Электронные ресурсы: 

Название сайта Электронный адрес 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения и соцразвития РФ http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/ 

Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru 

Федеральная служба железнодорожных войск РФ http://www.fsgv.ru 

Федеральная служба России по гидрометеорологии и 

мониторингу окружающей среды 

http://www.mecom.ru/roshydro/p

ub/rus/index.htm 

Федеральная пограничная служба  http://www.fps.gov.ru 

Федеральный надзор России по ядерной и радиационной 

безопасности 

http://www.gan.ru 

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru 

Академия повышения квалификации работников 

образования 

http://www.apkro.ru 

Федеральный российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru 

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

Портал компании «Кирилл и Мефодий» http://www.km.ru 

Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru 

Журнал «Курьер образования» http://www.courier.com.ru 

http://www.apkro.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.km.ru/
http://www.uroki.ru/
http://www.courier.com.ru/


 

Журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru 

Издательский дом «Профкнига» http://www.profkniga.ru 

Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru 

Издательский дом «Армпресс» http://www.armpress.info 

Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» 

(издательский дом  «1 сентября») 

http://festival.1september.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 

Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность 

жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru 

«Мой компас» (безопасность ребѐнка) 

 

http://moikompas.ru/compas/bezo

pasnost_det 

Информационно-методическое издание для 

преподавателей ОБЖ-МЧС России 

http://www.school-

obz.org/topics/bzd/bzd.html 

Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет 

ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного 

движения, Безопасности жизнедеятельности) 

http://www.econavt-catalog.ru 

Портал Всероссийской олимпиады школьников http://rusolymp.ru/ 

Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность 

жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru/edu/saf.htm 

Безопасность. Образование. Человек.  Информационный 

портал ОБЖ и БЖД: Всѐ о безопасности 

жизнедеятельности 

http://www.bezopasnost.edu66.ru 

Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях http:// www.hardtime.ru 

 

 

 

9. Материально техническое обеспечение учебного предмета 

 

№ УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-ЛАБОРАТОРНОЕ 

ОБОРУДОВАНИЕ 

 

1.  Противогаз  10 

2.  Макет автомата АК-74 1 

3.  ОЗК (Плащ, чулки, перчатки) 1 

4.  Пневматическая винтовка  2 

http://www.vestnik.edu.ru/
http://www.profkniga.ru/
http://www.1september.ru/
http://www.armpress.info/
http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html
http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html
http://www.alleng.ru/edu/saf.htm


 

Приложения к программе: 

- график контрольных, практических, лабораторных работ; 

№ урока Тема Дата проведения 

9 Противодействие терроризму, наркотизму в 

Российской Федерации.  Контроль знаний 

(тестирование) 

 

19 Средство индивидуальной защиты органов дыхания и 

кожи. Контроль знаний (тестирование) 

 

31 Правила оказания первой помощи при травмах. 

Контроль Знаний (тестирование) 

 

34 Первая помощь при ушибах, растяжении связок, 

вывихах, переломах. Контроль знаний (тестирование) 

 

- контрольно-измерительные материалы с критериями оценивания (Приложение 1); 

- темы проектов (Приложение 2) 

 

 


